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Rézne rodzaje demencji

Demencja — zwana rowniez zaburzeniami
poznawczymi — utrudnia myslenie, planowanie i
komunikowanie sie. Jest to spowodowane réznymi
rodzajami uszkodzen mézgu. Objawy czesto
nasilajg sie stopniowo i sprawiajg, ze wykonywanie
codziennych czynnosci bez odpowiedniej pomocy
staje sie coraz trudniejsze.

Nie jest naturalng czesciq procesu
starzenia sie

Objawy demencji dtugo uwazano za nieunikniong
konsekwencje staroSci. Obecnie wiemy, ze blisko
100 réznych schorzer moze prowadzi¢ do demencji.
Nie jest ona naturalng czescig starzenia sie, ale
wystepuje znacznie czesSciej w starszym wieku.
Sposrod prawie 150 000 oséb cierpigeych na
demencje w Szwecji, zdecydowana wiekszos¢ ma
powyzej 75 lat.

Rodzaje demenc;i

Choroba Alzheimera jest najczestszym rodzajem
demencji i stanowi 60—70% wszystkich
przypadkéw. Drugim najczestszym typem jest
otgpienie naczyniowe, zwane rowniez naczyniowym
zaburzeniem neurokognitywnym. Czesto wystepuje
razem z chorobg Alzheimera, co zwykle okresla sie
mianem demencji mieszane;j.

Inne rodzaje demencji obejmujg demencje z
ciatami Lewy'ego, demencje czotowo-skroniowg
oraz demencje zwigzang z chorobg Parkinsona.
Naduzywanie alkoholu i guzy mézgu moga
rowniez powodowac objawy demencji.

Czesto zaczyna sie od zapominania

Wezesne objawy demencji czesto obejmujg
zapominanie i zwigkszone problemy ze znalezieniem
drogi poza swoim lokalnym obszarem. Sprawy,
ktore wezesniej nie stanowity probleméw z
zatatwianiem, stajg si¢ trudne do zaplanowania

i wykonania. Pogarsza si¢ takze mowa,

poniewaz coraz czeSciej pojawiajg sie trudnosci
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ze znalezieniem wtasciwych stow. Drazliwosé,
depresja i zmiany osobowosci rowniez mogg by¢
czescig choroby. Objawy roznig sie w zaleznosci
od rodzaju demencji i

uszkodzen. * %)
dtugotrwaly przebieg, ktory &

rozcigga si¢ przez wiele lat.

Choroba rozwija si¢ stopniowo, w miare pojawiania
sie¢ nowych objawoéw i utraty umiejetnosci.

Pacjent ostatecznie potrzebuje coraz wigkszej pomocy
i wsparcia w radzeniu sobie z codziennym zyciem.

Postep choroby jest zwykle podzielony na trzy
fazy: tagodna, umiarkowang i ciezka demencje.

Od tagodnej do
ciezkiej demencji

Demencja ma czgsto

Wczesna diagnoza jest kluczowa

W razie podejrzenia demencji nalezy niezwlocznie
skontaktowac si¢ z lekarzem. Badanie nalezy
rozpocza¢ niezwlocznie, aby szybko otrzymac
wlasciwg diagnoze, pomoc i leczenie. Badanie
obejmuje szereg roznych testow i badan.

Istnieje kilka schorzen, ktore mogg powodowac
objawy podobne do demencji i ktore moga by¢
wyleczone. W przypadku rozpoznania demencji,
leki mogg w niektorych sytuacjach ztagodzic
objawy. Pomoce, urzadzenia wspomagajace i wiele
innych interwencji moze utatwic¢ codzienne zycie.

Planowanie przyszfosci

Wazne jest rowniez uzyskanie przyczyn objawéw,
zaréwno dla osoby dotknietej choroba, jak i dla
jej bliskich. Wiedza na temat choroby utatwia
planowanie dobrego i wartosciowego zycia. Czesto
warto dzieli¢ sie doswiadczeniami z osobami w
podobnej sytuacji.
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Demenssjukdomar
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Flera olika demenssjukdomar

Demenssjukdomar, eller kognitiva sjukdomar som
de ocksa kallas, gor det svarare att tinka, planera
och kommunicera. Det beror pa olika typer av
skador i hjarnan. Symtomen kommer ofta smygan-
de och gor det allt svarare att klara sina vardagliga
aktiviteter utan hjilp.

Inget naturligt dldrande

Demenssymtom betraktades linge som en ound-
viklig foljd av alderdomen. Numera vet vi att
narmare 100 olika sjukdomstillstand kan leda till
demens. Det ar inget naturligt aldrande, daremot
ar det betydligt vanligare i hog dlder. Av de nar-
mare 150 000 personer som har en demenssjukdom
i Sverige ar de allra flesta dldre dn 75 ar.

Exempel p& demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demens-
sjukdomen och star for 60—70 procent av samtliga
fall. Nast vanligast ar vaskular demens, aven kallad
blodkarlsdemens. Den forekommer ofta samtidigt
med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala om
blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens,
frontotemporal demens och Parkinsons sjukdom
med demens. Aven alkoholmissbruk och hjirn-
tumorer kan ge demenssymtom.

Borjar ofta med glémska

Tidiga tecken pa demens ar vanligen glomska och
okade besviar med att hitta utanfor sin narmiljo.
Saker som man tidigare klarade av blir svira att
planera och utfora. Spraket drabbas av att man allt
oftare far problem att hitta ritt ord.

Aven irritation, nedstimdhet och personlighets-
forandringar kan hora till sjukdomsbilden. Sym-
tomen varierar beroende pa typ av sjukdom och

skada.

Fran mild till svar demenssjukdom

Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp
over manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya
symtom tillkommer och
formagor gar forlorade.
Efterhand behover den sju-
ke allt mer hjalp och stod
for att klara sin vardag.
Sjukdomsforloppet
brukar delas in i tre faser:
mild, medelsvar och svar
demenssjukdom.
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Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta en likare vid misstanke om
demenssjukdom. En utredning bor snarast paborjas
for att i god tid fa ratt diagnos, hjalp och behand-
ling. Utredningen omfattar en rad olika tester och
undersokningar.

Det finns flera sjukdomstillstaind som kan ge
demensliknande symtom och som gér att bota. Om
en demenssjukdom diagnosticeras kan likemedel i
vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad
andra insatser kan underldtta vardagen.

Planera fér framtiden

Det ar ocksa viktigt, bade for den som ar sjuk och
for de anhoriga, att fa en forklaring till symtomen.
Kunskap om sjukdomen gor det littare att planera
for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfaren-
heter med personer i liknande situation upplevs
ofta som vardefullt.
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