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Funkcjonowanie mézgu wptywa na
prowadzenie pojazdu

Demencja jest spowodowana réznymi chorobami
i urazami mozgu. Te objawy utrudniajg myslenie,
planowanie i komunikowanie sie.

Zapominanie i trudnosci z ogarnigciem sie w
sytuacji sg czesto wczesnymi oznakami. Poniewaz
demencja zwykle rozwija sie stopniowo, moze by¢
trudna do wykrycia na wczesnym etapie.

Ostrzegawcze sygnaty u kierowcéw

Wiele 0s6b cierpigcych na demencje nie ma
wigkszych probleméw z przetaczaniem biegow
i obstugg pedatéw. Objawy demencji zwykle
ujawniajg sie w sytuacjach stresowych, kiedy
trzeba przetworzy¢ duzg ilos¢ informacji i szybko
podjac decyzje. Taka sytuacjg moze by¢ jazda w
duzym natezeniu ruchu lub na skrzyzowaniu.
Demencja we wczesnym stadium moze objawiac
sie w ruchu drogowym na r6zne sposoby. Niektore
sygnaly ostrzegawcze obejmuja:
» niedostosowanie predkosci do ruchu ulicznego
 zapominanie o wylgczeniu kierunkowskazow
lub wycieraczek przedniej szyby

* nie zwracanie uwagi na innych uzytkownikéw ruchu

« trudnosci w nawigacji — czeste gubienie si¢

Demencja jest czynnikiem
przyczyniajgcym sie do wielu wypadkéw
Badania dowodza, ze ponad potowa kierowcow w
wieku powyzej 65 lat, ktorzy ging w wypadkach
drogowych, ma zmiany w mézgu wskazujace

na demencje. Prawdopodobnie wigkszo$¢ z nich

nie wykazywata zadnych powaznych objawéw.
Kierowcy z demencja ryzykuja nie tylko wlasnym
zyciem, ale takze zyciem innych.

Woczesna diagnoza jest kluczowa

W przypadku podejrzenia demencji nalezy

jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.
Wazne jest, aby poddac¢ si¢ badaniu lekarskiemu
niezwlocznie, aby uzyskaé prawidtowa diagnoze,
pomoc i leczenie.
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Ocena przeszkdéd medycznych

Twoj lekarz zbada rowniez, czy istniejg jakies
czynniki medyczne, ktére uniemozliwiajg Ci
prowadzenie pojazdow. Jesli okaze sie, ze tak jest,
lekarz ma obowigzek zgtosic to do Szwedzkiej
Agencji Transportu (Transportstyrelsen), ktora
nastepnie zdecyduje, czy mozesz nadal korzystaé z
prawa jazdy. Mozesz wnie$¢ odwotanie do sadu, jesli
uwazasz, ze decyzja
Szwedzkiej Agencji
Transportowej jest
nieprawidtowa.

Co méwi prawo?

Zasadniczo prowadzenie samochodu jest zabronione
w przypadku zdiagnozowania demencji.

W wyjatkowych przypadkach tagodnej demencji
mozliwe jest dalsze posiadanie prawa jazdy, jesli
objawy nie wplywajg na bezpieczenistwo na drodze.
W takich przypadkach lekarz musi ponownie zbadaé
stosownoS¢ danej osoby do posiadania prawa
jazdy w ciggu jednego roku.

Delikatna kwestia

Brak mozliwosci prowadzenia samochodu jest
czesto delikatng kwestig, zwigzang z poczuciem
wlasnej wartosci i swobodg podr6zowania w
dowolne miejsce. Dlatego tez zar6wno osoba
bezposrednio dotknigta choroba, jak i jej krewni
powinni by¢ zaangazowani w dyskusje na temat
prowadzenia samochodu i posiadania prawa jazdy.

Wiecej informacji

Przepisy i ogélne porady Szwedzkiej Agencji
Transportu, dotyczgce wymogow medycznych
zwigzanych z posiadaniem prawa jazdy itp.
(Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.)
TSFS 2010:125 « www.transportstyrelsen.se
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Wiecej informacii i arkusze informacyjne w jezyku polskim
sq dostepne na stronie internetowej Svenskt Demenscentrum:
www.demenscentrum.se/pl
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Bilkérning och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Hjgrnans férmaga paverkar kérningen

Demenssjukdom beror pa olika sjukdomar och
skador i hjarnan. Symtomen gor det svarare att
tanka, planera och kommunicera.

Glomska och svarigheter att orientera sig dr ofta
tidiga tecken. Eftersom demenssjukdom brukar
komma smygande kan den vara svar att uppmark-
samma i ett tidigt skede.

Varningstecken hos bilférare

Mainga personer med demens har inga storre
problem med att hantera vixelspak och pedaler.
Demenssymtomen brukar bli markbara forst i
stressiga situationer, nir man ska bearbeta en stor
mingd information och snabbt fatta beslut. En
sadan situation kan vara korning i tit trafik eller
vagkorsning.

Demenssjukdom i tidig fas kan yttra sig pa olika
sdtt i trafiken. Nagra varningtecken ar:

e anpassar inte hastigheten efter trafiken

* glommer att stinga av blinkers
eller vindrutetorkare

e observerar inte medtrafikanter

« svarigheter att hitta — kor ofta vilse

Demens inblandat i ménga olyckor

Forskning visar att mer dn hilften av de bilforare
som omkommer i trafiken och ir idldre an 65 ar har

forandringar i hjarnan som tyder pa demenssjukdom.

De flesta av dem har sannolikt inte uppvisat ndgra
allvarliga symtom. Bilférare med demenssjukdom
riskerar inte bara sitt eget liv utan dven andras.

Tidig diagnos viktig

Kontakta en likare snarast vid misstanke om
demenssjukdom. Det ar viktigt att fa till stind en
undersokning tidigt for att fa ratt diagnos, hjalp
och behandling.

Utreder medicinska hinder

Likaren utreder dven om det finns medicinska
hinder for bilkorning. Nar sd bedoms vara fallet
ar lakaren skyldig att anmala detta till Transport-
styrelsen som sedan fattar beslut om fortsatt kor-
kortsinnehav. Om
personen i fraga
anser att Tran-
sportstyrelsens
beslut ar felaktigt
kan det overklagas
till domstol.

Vad séger lagen?

I princip ar det forbjudet att kora bil om man har
en demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrig
demenssjukdom foérenas med fortsatt korkortsin-
nehav for personbil, om symtomen inte bedoms
paverka trafiksidkerheten. I sadana fall ska likaren
prova personens korkortslamplighet pa nytt inom
ett ar.

En kénslig fraga

Att inte langre fa kora bil 4r ofta en kanslig fraga,
kopplad till sjalvkidnsla och frihet att ta sig dit man
vill. Darfor bor bade personen som direkt berors
och dennes anhoriga finnas med i diskussionen
kring bilkérning och kérkortsinnehav.

Mer information

Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.
(TSES 2010:125) « www.transportstyrelsen.se
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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