Choroba Alzheimera
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Najczestszy rodzaj demenc;ji

Choroba Alzheimera jest spowodowana
uszkodzeniem mézgu, ktore utrudnia myslenie,
planowanie i komunikowanie sie. Choroba
Alzheimera jest najczestszym rodzajem demencji
— zwanej rowniez chorobg poznawcza — i stanowi
okoto dwoch trzecich wszystkich przypadkow.

Ryzyko wzrasta wraz z wiekiem

Szacuje sig, ze blisko 100 000 os6b w Szwecji
cierpi na chorobe Alzheimera. Choroba ta jest
rzadkos$cig przed 65 rokiem zycia, po czym ryzyko
jej wystapienia wzrasta wraz z wiekiem. Szacuje
sig, ze u 20 procent 0s6b w wieku powyzej 80 lat
rozwingt sie Alzheimer.

Co dzieje sie w mdzgu?

W chorobie Alzheimera biatko zwane beta-
amyloidem zaczyna si¢ sklejac i gromadzic

migdzy komoérkami mézgu. Wewnatrz komorek
moézgowych tworzg si¢ male splatki biatka

zwane fibrylami, ktére uniemozliwiaja transport
waznych substancji odzywczych. Te patologiczne
zmiany rozprzestrzeniajg si¢ stopniowo i powodujg
uszkodzenie coraz wigkszej czesci mozgu. Przebieg
choroby czesto rozcigga si¢ na wiele lat.

Choroba rozwija sie powoli

Choroba Alzheimera moze by¢ trudna do
wykrycia, poniewaz pierwsze objawy pojawiajg

sie stopniowo. Wczesne objawy zwykle obejmujg
zapominanie i dezorientacje, nawet w znanym
srodowisku. Trudniej jest uczy¢ sie nowych rzeczy.
Rzeczy, ktore wezesniej byly nieskomplikowane,
stajg sie trudne do zaplanowania i wykonania. Lek
i depresja sg rowniez czesto zwigzane z choroba.

Wczesne objawy Alzheimera

e wigksze trudnosci w uczeniu sie nowych rzeczy

e zapominanie rzeczy, ktore wydarzyly sie
niedawno

e problemy ze znajdowaniem stow
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Objawy stajq sie silniejsze i liczniejsze
Choroba Alzheimera moze trwac przez wiele lat.
Stopniowo coraz wiecej funkgeji ulega zaburzeniu,
takich jak mowa, postrzeganie czasu i zdolnosé
oceny sytuacji. Komunikowanie

sie rOwniez staje si¢ trudniejsze.

W koricu pojawia si¢ konieczno$¢

otrzymywania pomocy przy

ubieraniu sie, utrzymaniu higieny

i pielegnacji osobistej. Ostatecznie

potrzebna jest rOwniez pomoc i

wsparcie ze strony lokalnych stuzb

zdrowia i opieki spoteczne;.

Wczesna diagnoza

Dobrze jest otrzymac wczesnie diagnoze.

Dlatego jesli podejrzewasz chorobe Alzheimera,
skontaktuj si¢ z lekarzem. Choroba nie moze zostac
potwierdzona za pomocg prostego testu. Zamiast
tego diagnoza opiera si¢ na szeregu roznych testow
i badan, a takze wywiad6éw z krewnymi.

Leczenie i postepowanie

Uzyskanie przyczyny objawow utatwia
planowanie najlepszego i wartoSciowego zycia.
Pomoce domowe i inne rodzaje wsparcia moga
utatwié codzienne zycie na rozne sposoby.
Oprocz tego istotne jest zapewnienie osobie
spokoju i ciszy, poniewaz stres czesto nasila
objawy.

Na dzien dzisiejszy istnieja leki, ktore moga
zlagodzi¢ objawy, zwlaszcza we wezesnych stadiach
choroby. Badania nad chorobg Alzheimera
poczynity jednak w ostatnich latach ogromne
postepy 1 opracowywane sg leki, ktore moga
rowniez op6zniac postep choroby.
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Alzheimers sjukdom
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Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom orsakas av skador i hjirnan
som gor det svdrare att tanka, planera och kom-
municera. Alzheimer 4dr den vanligaste demens-
sjukdomen - eller kognitiva sjukdomen som man
ocksa siager — och star for runt tva tredjedelar av
samtliga fall.

Risken dkar med dren

I Sveriges berdknas nirmare 100 000 personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen ar ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med sti-
gande alder. Hos personer som dr 80 ar eller dldre
berdknas 20 procent ha utvecklat alzheimer.

Vad héander i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
amyloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjar-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
naringsamnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.
Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga 4r.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer kan vara svdr att upptiacka eftersom de
forsta symtomen kommer smygande. Tidiga tecken
brukar vara glomska och problem med att oriente-
ra sig, aven i kinda miljoer. Det blir svdrare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir besvirliga att planera och utféra. Aven oro och
nedstamdhet tillhor ofta sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer

e svarare att ldra sig nya saker
e glommer bort saker som nyligen hint
e problem med att hitta ord

Symtomen blir fler och starkare

Alzheimer kan paga i manga ar. Gradvis forsamras
allt fler funktioner, till exempel sprak, tidsuppfatt-
ning och omdéme. Det blir dven

svarare att kommunicera. Hjalp

med péakladning, hygien och per-

sonlig vard blir sd smaningom

nodvindigt. Efterhand behovs dven

hjalp och stod fran samhallets vard

och omsorg.

Tidig diagnos

Det dr bra att fa en tidig diagnos.

Kontakta darfor en likare om du

misstinker Alzheimers sjukdom. Sjukdomen gar
inte att faststdlla genom ett enkelt prov. Diagnosen
bygger istallet pa en rad olika tester och undersok-
ningar, liksom intervjuer med anhériga.

Bemdtande och behandling

Att fa en forklaring till symtomen 6kar mojlig-
heterna att planera for ett sa bra och meningsfullt
liv som mojligt. Hjdlpmedel och annat stéd kan
pa olika satt underldtta vardagen. Det ar ocksa
viktigt att forsoka skapa lugn och ro runt personen
— stress forstarker ofta symtomen.

I dag finns likemedel som kan lindra symtomen,
framst i ett tidigt skede. Men alzheimerforskningen
har gjort stora framsteg pa senare ar och likemedel
som dven kan fordroja sjukdomsforloppet ar under
utveckling.
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Fler faktablad pé olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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