Vaskuldara demeansadavda
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Vahagat vuoinnamaccaid varrasuonaide

Demeansa dagaha ahte lea viddaseabbo jurddasit,
planet ja gulahallat. Ddvdamearkkat bohtet
ieSgudetlagan vahagiid ja davddaid geazil oaivvis.
Vaskuldara demeansa ¢uovvu patologalas rievda-
dusaid vuoinpamaccaid varrasuonain, ja danne

gohcoduvvo dat davda maiddai varrasuotna demeansan.

Vaskulara demeansa lea nubbin dabaleamos sivva
demeanssaide ja drvvostallojuvvo ahte dat dagaha
25-30 proseantta buot ddhpahusain. Boarrasat
olbmuin dat davja ¢uozzila ovttas Alzheimera
davddain, mii lea dabaleamos demeansa.

Vuoinnasc¢askkastat lea riskafaktor

Vaskuldra demeanssas sihttet leat ieSgudetlagan
sivat. Dat ¢uovvu davja vuoinnascaskkastaga
ddvdda, namalassii varracoagganeapmi, vardin
dahje buddosan varrasuonat oaivvis. Buot
ddhpahusain sahttet vuoigpnamaccat gillat garra
oksygenavailevasvuodas. Dat vahagat mat

dalle saddet sahttet dagahit davdamearkkaid
mat vattdsmahttet argabeaivvi ieSgudet lahkai.
Davdamearkkat rievddadit olbmos olbmui, dan
mielde makkar osiide oaivvis lea ¢uohcan.

Davdamearkkat rievddadit

Leza saniiguin, arvvostallan, impulssaid stivrejupmi ja
konsentreren hehttejuvvojit jus vahagat dahpahuvvet
oaivvi ovddabeale oasis. Vahagat vuoinpgamaccaid
gilggaide dagahit muittuhisvuoda, vattisvuodaid
vuoinnamaccaid Ciekpaleamos osiin, unnimus
varrasuonain, dagahit davja ahte lihkastagat leat
hiljit ja ahte lea vattis planet ja ¢adahit assiid.

Lea dehalas muitit ahte streassa davja hedjonahtta
davdamearkkaid.

Proseassa ovdana davja dasiid mielde

Demeansa boahta dabalaccat ¢hkosis ja ovdana
sakka. Muhto vaskuldra demeanssas ¢uozzilit

davdamearkkat davja fahkka ja
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davdda cadaheami sahttd govvidit dego trahppa: dilli
vearrana, bissu stabiila muhtun igdi ja de fas vearrana.

Arra diagnosa lea dehélas

Vaskuldra demeanssa ii sahte diagnoseret
alkes iskosiin. Diagnosa biddjojuvvo
manggaid iskosiidda, iskkademiide ja
sagastallamiidda pasieanttain ja lagas
olbmuiguin.

Lea dehdlas iskat davdamearkkaid
nu arrat go vejolas vai rievttes veahkki ja
diksu sahttd alggahuvvot buori diggis.

Eastadit odda vaskulara
vahagiid

Ii gavdno dalkkas mii sahtta buoridit vaskulara
demeanssa. Divssu ulbmilin lea eastadit odda
vahagiid oaivdi. Varranjarbudan dédlkasat
addojuvvojit dalle go lea stuorat varra
varraCoagganeapmai. Mapgga oktavuodas
darbbasuvvo varradeattu bearrdigeahc¢cu,
muhtumin dalkkasmeriin, danin go alla
varradeaddu lasiha strokevara. Sohkarddvdda
ferte maid darkilit stivret go dat davda sahtta
vahagahttit smavva varrasuonaid oaivvis.

Plane buori eallimii

Lea dehalas$ oazzut ¢ilgehusa davdii ja
davdamearkkaide vai sahtta planet buori ja
mearkkasSahtti eallima. Eastadeaddji diksuma
lassin sahttet veahkkeneavvut ja manggat eara
doaibmabijut servodaga dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain 4lkidahttit drgabeaivvi.
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Vaskular demenssjukdom
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Skador i hjarnans blodkarl

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjarnan. Vid vaskuldr demens
handlar det om sjukliga forandringar i hjarnans
blodkarl, darfor kallas denna sjukdom ocksa for
blodkarlsdemens.

Vaskuldr demenssjukdom dr den nast vanligaste
orsaken till demenssjukdom och berdknas sta for
25-30 procent av samtliga fall. I hogre aldrar ar
det inte ovanligt att den forekommer tillsammans
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke &r en riskfaktor

Vaskuldr demens kan ha olika orsaker. Ofta dr den
en foljd av stroke, det vill siga blodproppar, blod-
ningar, eller tranga forkalkade blodkirl i hjarnan.
I samtliga fall kan hjarnan drabbas av allvarlig
syrebrist. Skadorna som da uppstar kan ge symtom
som pa olika sitt forsvarar vardagen. Symtomen
varierar fran person till person, beroende pa vilka
delar av hjirnan som drabbas.

Symtomen varierar

Naigot forenklat kan man saga att omdome, impuls-
kontroll och koncentration férsimras om skadorna
uppstar i hjarnans framlob. Skador i tinningloben
leder till glomska, svarigheter att kommunicera och
att lara sig nytt. Skador i hjirnans djupare delar, i de
allra minsta blodkarlen, leder ofta till langsamma
rorelser och svarigheter att planera och utfora saker.

Viktigt att tinka pa dr att stress ofta forstarker
symtomen.

Férloppet gar ofta trappstegsvis

Demenssjukdom brukar komma smygande och
utvecklas langsamt. Men vid vaskulidr demens
upptriader symtomen ofta plotsligt och sjukdoms-

forloppet kan ritas som en trappa: tillstandet blir
samre, forblir stabilt under en tid for att sedan
ater forsamras.

Tidig diagnos viktig
Vaskular demenssjukdom kan inte
faststdllas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger pa en rad tester, under-
sokningar och samtal med patient och
anhoriga.

Det ar viktigt att utreda symtomen @
sa tidigt som mojligt sd att ratt hjalp =
och behandling kan sittas in i god tid.

Férhindra nya karlskador

Det finns inga likemedel som kan bota vasku-
lar demens. Behandlingen syftar istallet till att
forhindra nya skador i hjarnan. Blodfortunnande
lakemedel ges nar det finns en 6kad risk for blod-
propp. I manga fall behovs blodtrycksreglering,
ibland med medicinering, eftersom hogt blod-
tryck okar risken for stroke. Aven diabetes maste
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada
hjarnans sma blodkarl.

Planera for ett bra liv

Det ar viktigt att fa en forklaring till sjukdomen
och symtomen for att kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Forutom forebyggande behandling
kan hjalpmedel och en rad andra insatser fran sam-
hillets vard och omsorg underlitta vardagen.

2025 « Svenskt Demenscentrum ©

Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut fré&n Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad

Svensk’r Demenscentrum
Svenskt Demenscentrum, Sveavéigen 155, 113 46 Stockholm, 08 - 690 58 00, info@demenscentrum.se
WWW.demenscen’rrum.se



