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Oalle odda diagnosa

Demeansa dagaha ahte lea vaddaseabbo jurddasit,
planet ja gulahallat. Davdamearkkat bohtet
ieSgudetlagan davddaid ja vahagiid geazil. Okta dain
dabidleamos demeanssain lea Lewyrumasdemeansa,
mii maidddi gohcoduvvo Lewybody davdan.
Lewyrumasdemeansa lea oalle odda diagnosa
mii dabalaccat ¢uohca olbmuide geat leat badjel
65 jagi. Dat oazzu nama dad smavva proteiinnaid
Coagganeamis oaivvis, maid gohcodit
Lewyrumdsiin mat leat dabalac¢¢at davdii.

Muhtun débalas davdamearkkat

Lewyrumasemeansa dagaha visudla hallusina-
Suvnnaid, mii mearkkasa ahte olmmos$ muhtumin
oaidna davviriid dahje eara olbmuid geat eai leat
doppe. Davdda dovdomearkan lea maiddai stuorat
dimen$uvnnas, mii dagaha ahte lea vaddaseabbo
orienteret iezas ja ¢adahit praktihkala$ bargguid.

Argabeaivvilas eallin $add4 maiddai vaddaseabbon
go deahkit stiivot ja Saddet njoazit lihkastagat, fysalas
davdamearkkat mat ilbmet arrat divdda cadaheamis
ja mat mudui leat cadnon Parkinsona davdii.

Heajos nahkarat lea dabalas dlggus

Lewyrumasdemeansa boahta ovdan ¢hkosis.
Davdda arra mearka sahtta leat hejot oaddit

— olmmos ii oade bures ja Cuorvu ja lihkkada
oadidettiin. Olmmos sahtta dovdat iezas jorbbodan,
siva haga. Muittohisvuohta ja vattisvuohta
gavdnat saniid, mat leat dabalac¢at demeanssa
algomuttus, leat unnit dovddus iesvuodat Lewy-
rumasdemeanssas.

Dilli sahtta rievdat sakka

Dadistaga fuomasuvvojit divdamearkkat ja sihke
psyhkalas ja fysalas doaimmat vaikkuhuvvojit.
Olmmos dovda davja vaibbas vuoda ja oadda
guhka, muhtumin maiddai beaivet. Davda dagaha
ahte lea vaddaseabbo leahkit varrugas. Nubbe
dabélas Lewyrumasdemeanssas lea ahte olbmo
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dilli rievda sakka beaivvis beaivai. Maiddai
varradeaddu, mii davja lea menddo allat, sahtta
Cilgemeahttumit rievddadit ovddos mapas.

Arra diagnosa lea dehélas

Lewyrumasdemeanssa ii sahte diagnoseret
alkes iskosiin. Diagnosa
biddjojuvvo manggaid
iskosiidda, iskkademiide ja
sagastallamiidda pasieanttain ja
lagas olbmuiguin.
Demeansadutkamus
bistd dabalaccat njeallje
gitta guhtta vahku. Lea
dehdlas ahte dat alggahuvvo
farggamusat vai rivttes
veahkki ja diksun sdhttd
addojuvvot buori diggis. Odne ii gavdno dalkkas
ddvdda vuostd, muhto gavdnojit ieSgudet vuogit
movt unnida davdamearkkaid.

leSgudetlagan vuogit movt buoridit
davdamearkkaid

Lewyrumasdemeanssa ieSvuohta lea ahte nevro-
leptihkat, mat dabalaccat geavahuvvojit visuala
hallusinasuvnnaide, sahttet dagahit garra liigevaik-
kuhusaid. Daid dalkasiid berre danin garvit.
Muhto manga dalkasis mat leat radhkaduvvon
Alzheimera davdii ja Parkinsona davdii sahttet leat
buorit vaikkuhusat, erenoamazit divdda algomuttus.
Olbmot geain lea Lewyrumasdemeansa darbbasit
olu doarjaga. Veahkkeneavvut ja eara doaibmabijut
sahttet alkidahttit argabeaivvi. Lea maid dehélas
oazzut Cilgehusa davdamearkkaide vai sahtta planet
nu buori ja mearkkasahtti eallima go vejolas.
Dadistaga darbbasuvvo eanet ja eanet doarjja ja
veahkki servodaga dearvvasvuoda- ja sosialasuorggis.
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En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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