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Vaikkuha vuoinnamaccaid Darbbasa eanet ja eanet veahki

ovddabeale osiide Ii leat eahpedabalas ahte frontotemporala demeansa
algd gaskaahkasazzan. Davda sahtta dalle bistit
manggaid jagiid. Davdamearkkat Saddet eanet

ja garraseappot go oaiveskalzzus
leavvagoahta vihki. Sadda ain
vaddéaseabbon nagodit drgabeaivvi
ja loahpas olmmos darbbasa veahki
garvodemiin, rdinnasvuodain ja eara
persovnnalas divssun.

Frontotemporala demeansa gohcoduvvo maiddai
vuoinpamaccaid ovddabeale demeansan. Davda, mii
lea oalle eahpedabalas, dagaha ahte nearvaseallat
geahnohuvvet vuoinpamacéaid ovddabeale, gallus
dahje ovddabealde geaddaziin. Davdamearkkat
bohtet dadistaga, seamma lahkai go Alzheimera
ddvda, muhto davddaid gaskkas leat maid ¢ielga
erohusat.

Arra diagnosa lea dehélas

Eai leat dabalas . o
Frontotemporala demeanssa sahtta

demeansadavdamearkkat malssidit depresuvdnii, vaibadahttin syndromii
Muittohisvuohta ja oahppanvattisvuodat, mat dahje eara psyhkala$ buohcuvuhtii. Go dabdlas
leat Alzheimera algomearkkat, cuozzilit mapibut demeansaddvdamearkkat eai leat dabalaccat
davdda ¢adaheamis frontotemporala demeanssas. alggus, de lea vattis fuomasit davdda.

Arra ddvdamearkkat leat baicce juogo doaibman- Véldde oktavuoda doaktariin jus jahkat ahte
rievdadusat dahje giellavattisvuodat, dan mielde don dahje muhtin lagas olmmos sahtta gillat
gos oaivvis ddvdaproseassa alga. frontotemporala demeanssain. Dutkan galggasii

alggahuvvot nu johtilit go vejolas. Dat ¢adahuvvo
dabalaccat spesialistaklinihkas (minnesmottagning)

Persovnnalasvuohta rievda . AN Lo )
ja das leat manga iesgudetlagan iskosa, sihke

Ovdabeall oaivvis vahdgahttojuvvo ddbalaccat iskkadeamit ja jearahallamat lagas olbmuguin.
vuosttazettiin. Das stivrejuvvojit konsentreren,
arvvostallan ja impulssastivrejupmi. Dan olbmo, DiksSun Ja fuolahus

gii buohccd, persovnnalasvuohta 4lga hiljazit rievdat

ja olmmos sahtta algit doaibmat varaheamet.
Lassanan vattisvuohta valdit initiatiivva ja

Cilgemeahttun suhttu leat eara arra mearkkat. Lea

Dutkan lea ovdanan, muhto frontotemporala
demeanssa vuosta ii gavdno vuos dalkkas. Lea
goitge dehalas oazzut Cilgehusa davdamearkkaide
vai sahtta planet buoremus janu mearkkasahtti

dabalas ahte olmmos lea staduheapmi, eai leat dovddut eallima go vejolas.

ja muhtumin beroskeahttd. Mahttu dovdat empatiija Veahkkeneavvut ja buorre dik$un sahtta

hedjona sakka. Sahtta maid 4algit badjelmeare borrat, alkidahttit eallima mangga lahkai. Lea maid

duhpaha geavahit dahje alkohola juhkat. dehdlas geahccalit 1ahéit rafi ja jaskatvuoda
pasieantta birrasii, go stressa davja hedjonahtta

Giellavattisvuodat muhtumiin ddvdamearkkaid.

Loga eanet neahtas (neahttasiidu lea dusse ruotagillii):

Frontotemporala demeansa sahtta maid algit www.frontallobsdemens.se (Swedish FTD Initiative)

ovddacuoggain, mat leat dehdlacéat gillii. Dain

dahpahusain mii sirdnu ovddneaddji afasiija birra, © Svenskt Demenscentrum
mii sahtta ¢ajehuvvot hedjonan sdtneipmardusas ja
vattisvuodain nammadit 433iid riekta. Dat sahttd Eanet davvisamegiel faktabihtdid sahttd prentet

Svenskt Demenscentrum neahttasiidduin:
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ollu grammatihkalas meattihusat.
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Frontotemporal demens
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Drabbar hjérnans frémre delar

Frontotemporal demens kallas dven for pannlobs-
eller frontallobsdemens. Sjukdomen, som ar rela-
tivt ovanlig, gor att nervceller fortvinar i hjarnans
framre delar; i pannloben eller i fraimre delen av
tinningloberna. Symtomen kommer smygande, pa
samma sidtt som vid Alzheimers sjukdom, men det
finns dven tydliga skillnader mellan sjukdomarna.

Inga vanliga demenssymtom

Glomska och inldarningssvarigheter som ar tidiga
tecken vid alzheimer kommer forst senare i sjuk-
domsforloppet vid frontotemporal demens. Tidiga
symtom dr istillet antingen beteendeférandringar
eller spraksvarigheter, beroende pa var i hjarnan
sjukdomsprocessen startar.

Personligheten féréndras

Oftast skadas pannloben forst. Harifran styrs
koncentration, omdéme och impulskontroll. Per-
sonligheten hos den som insjuknar borjar langsamt
forandras och personen kan borja bete sig om-
domeslost.

Okade svarigheter att ta initiativ och oforklarliga
vredesutbrott ar andra tidiga tecken. Det dr van-
ligt att personen kan vara rastlos, kinslomassigt
avtrubbad och ibland apatisk. Férmagan att kdnna
empati forsimras gradvis. Aven éverkonsumtion av
mat, rokning eller alkohol kan forekomma.

Spréksvarigheter i vissa fall

Frontotemporal demens kan ocksa starta i framre
delen av tinningloberna som dr av betydelse for
spraket. I dessa fall talar man om progressiv afasi
som kan yttra sig som forsimrad ordforstaelse och

problem med att ratt benamna olika saker. Det kan

ocksa ta sig uttryck i ett trogt och upphackat tal
med manga grammatiska fel.

Behover allt mer hjalp

Det ar inte ovanligt att frontotemporal demens
debuterar redan i 6vre medelaldern. Sjukdomen kan
sedan pagd under manga ar. Symtomen blir fler

och gradvis allt starkare i takt med att hjarnskadan
sprider sig. Det blir allt svarare att klara sin vardag
och sa smaningom behover personen
hjalp med paklddning, hygien och
annan personlig omvardnad.

Tidig diagnos viktig
Frontotemporal demens kan for-
vaxlas med depression, utmattnings-
syndrom eller annan psykisk ohilsa.
Eftersom typiska demenssymtom ar
ovanliga i borjan ar sjukdomen svar att upptacka.
Kontakta en likare om du misstanker att du eller
en narstdende kan vara drabbad av frontotemporal
demens. En utredning bor snarast paborjas. Den
brukar i regel goras pa en specialistklinik (minnes-
mottagning) och innehdller en rad olika tester och
undersokningar samt intervjuer med anhoriga.

Behandling och bemétande

Forskningen har gjort framsteg men dnnu sa linge
finns inget satt att bota frontotemporal demens.
Det dr anda viktigt att fa en forklaring till symto-
men for att kunna planera for ett sd bra och me-
ningsfullt liv som mojligt.

Hjalpmedel och god omsorg kan pa olika sitt un-
derlitta tillvaron. Det dr ocksa viktigt att forsoka
skapa lugn och ro runt den sjuke eftersom stress
ofta forstarker symtomen.

Lis mer pa webben: www.frontallobsdemens.se
(Swedish FTD Initiative)
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Fler faktablad pé olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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