Alzheimera davda

RUOTA DEMEANSAGUOVDDAZA FAKTABLADDI

Dabaleamos demeansadavda

Alzheimera davda boahta vigis vuoinnamaccain
mii dagaha ahte sadda vattis jurddasit, planet

ja gulahallat. Alzheimera ddvda lea dabaleamos
demeansadavda- dahje kognitiiva ddvda nugo dan
maid gohcodit —ja dat lea sullii guokte goalmmasasoasis
buohkain geain lea demeansadavda.

Riska lassana agi mielde

Ruotas arvvostallojuvvo ahte lagabui 100 000
olbmos lea Alzheimer. Davda lea eahpedabalas
dain geat leat nuorabut go 65 jagi ja dan mannel
lassana varra buohccat agi mielde. Olbmuin geat
leat 80 jagi dahje boarrasat, arvvostallojuvvo ahte
20 proseantta leat ozzon Alzheimera davdda.

Mii dahpdhuvva vuoinnamaccain?
Alzheimera davddas alga proteiidna betaamyloida
Coahkkanit oktii ja Coagganit vuoiggamaccaid
nearvaseallaid gaskii. Seallaid siskkobealde saddet
fibrillat, dego smavva nodut mat hehttejit dehalas
biebmo-avdnasiid fievrredeami. Dat patologalas
rievdadusat levvet ja vahagahttet dadistaga stuorat
oasi vuoiggamaccain. Davdda leavvan bista davja
manggaid jagiid.

Davda boahta vehaziid mielde

Alzheimera davdda sahtta leat vattis fuomasit go
vuosttas ddvdamearkkat bohtet vehaziid mielde.
Algo-mearkkat leat ddbalad¢at muittuhisvuohta
ja vattisvuodat deaivat, maiddai dovddus birrasiin.
ovdal ledje alkit Saddet vaddaseabbot planet ja
cadahit. Vuorra dusja depresuvdna leat maid
davja oassin davddas.

Alzheimera davdda dlgomearkkat

e vaddasit oahppat odda assiid
e vajalduhtta assiid mat leat easka dahpahuvvan
e vittisvuohta gavdnat saniid
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Davdamearkkat saddet
eanet ja garraseappot

Alzheimer davda sahtta bistit
manga jagi. Dadistaga hedjonit
eanet ja eanet doaimmat, nugo
giella, aigedovdu ja arvvostallan.
Sadda maid vaddasit gulahallat.
Veahkki garvodemiin, rdinna-
svuodain ja persovnnalas
fuolahus sadda sakka
darbbaslazzan. Dadistaga
darbbasuvvo maid veahkki ja
doarjja sosiala fuolahusa ja
buresbirgejumi bealis.

Arra diagnosa

Lea buorre oazzut arrat diagnosa. Dan dihte
galggat valdit oktavuoda doaktariin jus jahkat
Alzheimera davdda. Davdda ii sahte Cielggadit
alkes iskosiin. Diagnosa vuoddun leat baicce
mangga iesSgudetlagan iskosia ja guorahallama,
ja maiddai jearahallamat lagamuécCaguin.

Vuostaivaldin ja dikSun

Go oazzu Cilgehusa davdamearkkaide, de bajida
vejolasvuodaid planet nu buori ja arvvolas
eallima go vejolas. Veahkkeneavvut ja eara
doarjja sdhttd 4lkidit argabeaivvi mangga ldhkai.
Lea maiddai dehdlas geahccalit lah¢it rafi ja
jaskkesvuoda olbmo birrasii — streassa davja nanne
davdamearkkaid.

Odne gavdnojit dalkasat mat sahttet geahpidit
ddvdamearkkaid, eandalii davdda algomuttus.
Muhto Alzheimera davdda dutkan lea ovddanan hui
olu mapgimus jagiid ja dalkasat mat maiddai sahttet
mapnidit didvdda leavvama leat ovdaneame.
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Alzheimers sjukdom
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Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom orsakas av skador i hjirnan
som gor det svdrare att tanka, planera och kom-
municera. Alzheimer 4dr den vanligaste demens-
sjukdomen - eller kognitiva sjukdomen som man
ocksa siager — och star for runt tva tredjedelar av
samtliga fall.

Risken dkar med dren

I Sveriges berdknas nirmare 100 000 personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen ar ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med sti-
gande alder. Hos personer som dr 80 ar eller dldre
berdknas 20 procent ha utvecklat alzheimer.

Vad héander i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
amyloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjar-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
naringsamnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.
Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga 4r.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer kan vara svdr att upptiacka eftersom de
forsta symtomen kommer smygande. Tidiga tecken
brukar vara glomska och problem med att oriente-
ra sig, aven i kinda miljoer. Det blir svdrare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir besvirliga att planera och utféra. Aven oro och
nedstamdhet tillhor ofta sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer

e svarare att ldra sig nya saker
e glommer bort saker som nyligen hint
e problem med att hitta ord

Symtomen blir fler och starkare

Alzheimer kan paga i manga ar. Gradvis forsamras
allt fler funktioner, till exempel sprak, tidsuppfatt-
ning och omdéme. Det blir dven

svarare att kommunicera. Hjalp

med péakladning, hygien och per-

sonlig vard blir sd smaningom

nodvindigt. Efterhand behovs dven

hjalp och stod fran samhallets vard

och omsorg.

Tidig diagnos

Det dr bra att fa en tidig diagnos.

Kontakta darfor en likare om du

misstinker Alzheimers sjukdom. Sjukdomen gar
inte att faststdlla genom ett enkelt prov. Diagnosen
bygger istallet pa en rad olika tester och undersok-
ningar, liksom intervjuer med anhériga.

Bemdtande och behandling

Att fa en forklaring till symtomen 6kar mojlig-
heterna att planera for ett sa bra och meningsfullt
liv som mojligt. Hjdlpmedel och annat stéd kan
pa olika satt underldtta vardagen. Det ar ocksa
viktigt att forsoka skapa lugn och ro runt personen
— stress forstarker ofta symtomen.

I dag finns likemedel som kan lindra symtomen,
framst i ett tidigt skede. Men alzheimerforskningen
har gjort stora framsteg pa senare ar och likemedel
som dven kan fordroja sjukdomsforloppet ar under
utveckling.
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