Démence a corps de Lewy

FEUILLET D'INFORMATION DU CENTRE SUEDOIS DE LA DEMENCE

Un diagnostic relativement nouveau

La démence complique la réflexion, la planification et la
communication. Les symptomes sont dus a différentes
maladies et Iésions cérébrales. L'une des maladies de

la démence la plus courante est la démence a corps de
Lewy, également appelée maladie a corps de Lewy.

La démence a corps de Lewy est un diagnostic
relativement récent qui concerne généralement les
personnes de plus de 65 ans. Elle tire son nom de
petites accumulations de protéines dans le cerveau,
les corps de Lewy, qui sont typiques de la maladie.

Quelques symptémes typiques

La démence a corps de Lewy provoque des
hallucinations visuelles, c'est-a-dire que la personne
voit parfois des objets ou d'autres personnes qui

ne sont pas la. La maladie se caractérise également
par des difficultés accrues a évaluer les distances

et a percevoir les choses en trois dimensions, ce qui
rend plus difficiles l'orientation dans l'espace et la
réalisation de taches pratiques.

La vie quotidienne est compliquée également
par des muscles raides et des mouvements lents,
des symptomes corporels qui apparaissent tot dans
I'évolution de la maladie et qui sont généralement
associés a la maladie de Parkinson.

Sommeil nocturne perturbé fréquent au début

La démence a corps de Lewy s'installe progressivement.
Un premier signe de la maladie peut étre un sommeil
nocturne perturbé - la personne dort de maniére agitée,
crie et gesticule dans son sommeil. La personne peut
éprouver de la confusion, apparemment sans raison.
Loubli et les difficultés a trouver des mots, qui sont
courants au début d'une maladie de la démence, sont des
traits moins marqués dans la démence a corps de Lewy.

L'état peut varier considérablement

Avec le temps, les symptdmes deviennent plus prononcés
et les fonctions mentales et physiques sont impactées.

La personne se sent souvent fatiguée et dort de longues
heures, parfois méme pendant la journée. La maladie
rend plus difficile le maintien de I'attention. Un autre
trait caractéristique de la démence a corps de Lewy est
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que I'état de la personne varie considérablement d'un
jour a l'autre. Méme la pression artérielle, souvent trop
basse, peut fluctuer de maniere inexplicable.

Un diagnostic précoce est important

La démence a corps de Lewy nepeut pas étre
diagnostiquée par un simple test. Le
diagnostic repose sur une série de
tests, d'examens et d'entretiens
avec le patient et ses proches.

Le diagnostic de la démence
prend généralement de quatre a
six semaines. Il est crucial qu'il
débute dés que possible pour que
l'aide et le traitement appropriés
puissent étre mis en place a temps. Aujourd'hui,
il n'existe pas de remeéde pour la maladie, mais
plusieurs méthodes peuvent aider a atténuer les
symptomes.

Différentes facons d'atténuer les symptémes

Les médicaments neuroleptiques, qui sont habituel-
lement administrés pour traiter les hallucinations
visuelles, saverent avoir des effets secondaires graves
en présence de la maladie a corps de Lewy. Ces
médicaments doivent donc étre évités. Cependant,
plusieurs médicaments développés pour la maladie
d'Alzheimer et la maladie de Parkinson peuvent
avoir un effet positif, surtout au début de 1'évolution
de la maladie.

Les personnes souffrant de démence a corps de
Lewy ont besoin de beaucoup de soutien. Des ap-
pareils d’aide médicale et d’autres prestations peu-
vent faciliter le quotidien. II est également essentiel
d'obtenir des explications sur les symptomes afin de
pouvoir planifier au mieux une vie aussi agréable et
pleine de sens que possible.

Avec le temps, un soutien et une aide croissants
de la part des services de soins et d'assistance de la
société deviennent nécessaires.
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En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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