Kognitiivinen tuki dementiaan

TIETOLOMAKE RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSESTA

Dementia vaikeuttaa arkea

Dementia vaikuttaa ajattelukykyyn, muistiin,
kieleen ja muihin niin sanottuihin kognitiivisiin
toimintoihin. Syyna ovat erilaiset aivovammat ja
-sairaudet. Dementiasairaus, jota kutsutaan myos
kognitiiviseksi sairaudeksi, vaikeuttaa yleensa jopa
yksinkertaisia tehtdvid ja vaikeuttaa vihitellen
itsensd huolehtimista.

Kognitiivinen tuki néyttad erilaiselta

Samalla tavalla kuin rollaattori voi kompensoida
fyysistd vammaa, kognitiivinen tuki voi auttaa
dementiapotilaita. Kognitiivinen tuki voi olla
kodin mukauttamista niin, ettd sairaudesta
huolimatta on mahdollista pitdd huolta itsestdan,
ehka sukulaisten tuella. Se voi sisaltid myos
kognitiivisia apuvilineitd, jotka tukevat muistia
ja auttavat pysymain aktiivisena ja osallistumaan
pidemman aikaa.

Yksinkertaisia sopeutumistoimia kotona

Yleinen yksinkertainen mukautuminen on laittaa
joitakin tavaroita pois kodista. Vihemman laitteita
voi helpottaa keskittymista ja oikeiden asioiden
loytamista. Kodinkoneiden kayttod voidaan
helpottaa merkitsemalld napit korostevarisilla
teipeilla. Myos varikoodatut ovet ja suihkukahvat
voivat olla hyodyllisia.

Jos kylpyhuoneen valot ovat pailla ja ovi
raollaan, on sinne helpompi 16ytaa keskelld yota.
Ja valkotaululle (ilmoitustaululle) voi kirjoittaa
ylos tulevat ajat ja pdivian aikana tehtdvit asiat.
Jaakaapin ovi on yleensa sopiva paikka.

Lisé& esimerkkejé kognitiivisesta tuesta

Valkotaulut ovat vain yksi esimerkki kognitiivisesta
tuesta, jota voi ostaa kaupoista. Muita ovat
langattomat esineiden etsimet sekd kaukosditimet
ja matkapuhelimet, joissa on yksinkertaiset
toiminnot ja selkedt painikkeet.
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On myos kognitiivisia apuvilineitd
on olemassa. Toimintaterapeutit voivat
arvioida apuvilineen tarpeen ja kokeilla ”

erilaisia vaihtoehtoja sopivimman

loytamiseksi. Esimerkkeja ovat -

elektroniset kalenterit, mobiilihdlytykset o —

ja liesivahdit. Muut apuvilineet

toimivat suorana tukena omaisille tai

hoitohenkilokunnalle. 7
/

Ala odota apuvdalineiden kanssa

Saatetaan ajatella, ettd on hyva odottaa
kognitiivisen tuen kanssa niin kauan kuin
mahdollista, kunnes se tuntuu ehdottoman
valttamattomalta. Itse asiassa se on pdinvastoin.
Tama johtuu siitd, ettd oppimiskyky heikkenee
vihitellen dementiassa. Monet apuvi-lineet on
opeteltava, jotta niitd voidaan kasitelld. Mita
aikaisemmin tima tapahtuu, sitd suurempi on
mahdollisuus, ettd henkild voi hyotya niista.

Raatalsity tuki

Ei ole olemassa kognitiivista tukea, joka
sopisi kaikille. Dementian oireet voivat
vaihdella ja muuttua myos ajan myota. Siksi
tuki on raataloitava ja mukautettava jokaisen
henkilon olosuhteisiin, tarpeisiin ja toiveisiin.
Toimintaterapeutit voivat auttaa tassa.

Ota yhteyttd toimintaterapeuttiin

Kotikdynnin jilkeen toimintaterapeutit voivat
antaa neuvoja kognitiivisesta tuesta ja auttaa
kodin mukauttamisessa. He voivat myos maarata
ja kokeilla kognitiivisia apuvalineitd. Kognitiivista
tukea on myos seurattava kayttdjan tarpeiden
muuttuessa ajan myota.
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Kognitivt stéd vid demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.
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