Ajaminen ja dementiasairaus

TIETOLOMAKE RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSESTA

Bilkérning och demenssjukdom ¢ faktablad pé finska

Aivojen toiminta vaikuttaa ajamiseen Ladketieteellisten rajoitteiden selvittéminen
Dementiaa aiheuttavat erilaiset aivosairaudet Laakari tutkii myos, onko ajamiselle ladketieteel-
ja -vammat. Oireet vaikeuttavat ajattelua, lisid esteitd. Kun niin todetaan olevan on laakarin
suunnittelua ja kommunikointia. ilmoitettava tastd Ruotsin liikennevirastolle
Unohtelu ja vaikeudet suunnistaa ovat usein (Transportstyrelsen), joka sitten tekee paitoksen

varhaisia merkkeja. Koska dementia yleensa ajokortin hallus-
ilmaantuu hitaasti, se voi olla vaikea havaita sapidon jatkamis-
alkuvaiheessa. esta. Jos kyseinen

henkil6 on sitd
Varoitusmerkit kuljettaijilla mieltd ettd Ruotsin

liikenneviraston

Monilla dementiaa sairastavilla ei ole suuria
ongelmia vaihdevivun ja polkimien kisittelyssa.
Dementian oireet tulevat yleensd havaittaviksi
vasta stressaavissa tilanteissa, kun on kasiteltava
suuri maard tietoa ja tehtdvd nopeasti paatoksia.
Tallainen tilanne voi olla ajaminen ruuhkaisessa
litkenteessa tai risteyksessa.

Dementia voi varhaisessa vaiheessa ilmeta
liikenteessa eri tavoin. Joitakin varoitusmerkkeja

pdatos on virheellinen, siitd voi hidn valittaa
pdatoksestd tuomioistuimeen.

Mitd laki sanoo?

Periaatteessa auton ajaminen on kielletty, jos
sinulla on dementiadiagnoosi. Poikkeustapauksissa
lievd dementia voidaan yhdistdd henkil6auton
ajokortin hallussapidon jatkamiseen, jos oireiden ei
katsota vaikuttavan liikenneturvallisuuteen. Tallai-

ovat:
« nopeuden sddtimiitta jttaminen litkenteen sissa tapauksissa lddkirin on tutkittava uudelleen
mukaan henkilon soveltuvuus ajokorttiin vuoden kuluessa.
« vilkkujen tai tuulilasinpyyhkimien Arkaluontoinen asia

sammuttamisen unohtaminen o . . o -
Ajokielto on usein arkaluontoinen asia, joka liittyy

» muiden tienkayttdjien huomiotta jittiminen . . IO
itsetuntoon ja vapauteen padstd minne haluaa.

« vaikeudet I6ytad tietd — eksyminen usein Siksi sekd suoraan asianosainen ettd hinen omai-
sensa tulisi ottaa mukaan keskusteluun ajamisesta
Dementia osallisena monissa ja ajokortin hallussapidosta.
onnettomuuksissa e
Lisatietoja

Tutkimukset osoittavat, etta yli puolella liikkenteessa
kuolevista yli 65-vuotiaista kuljettajista on aivoissa
muutoksia, jotka viittaavat dementiaan. Useimmilla
heista ei luultavasti ole esiintynyt vakavia oireita.
Dementiaa sairastavat kuljettajat eivit vaaranna vain
omaa henkedin, vaan myos muiden.

Ruotsin litkenneviraston mddraykset ja yleiset
ohjeet ajokortin ym. lddketieteellisistd vaatimuksista
(Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.)
TSES 2010:125 « www.transportstyrelsen.se
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Varhainen diagnoosi on térked

Ota yhteyttd lddkariin mahdollisimman pian, jos Lisé& tietoiskuja suomeksi voi tulostaa Svenskt
epailet dementiaa. On tirkeda tehdad tutkimus var- Demenscentrumin verkkosivuilta:

S : : . . . www.demenscentrum.se/fi
hain, jotta saat oikean diagnoosin, avun ja hoidon. /
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Bilkérning och demenssjukdom
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Hjgrnans férmaga paverkar kérningen

Demenssjukdom beror pa olika sjukdomar och
skador i hjarnan. Symtomen gor det svarare att
tanka, planera och kommunicera.

Glomska och svarigheter att orientera sig dr ofta
tidiga tecken. Eftersom demenssjukdom brukar
komma smygande kan den vara svar att uppmark-
samma i ett tidigt skede.

Varningstecken hos bilférare

Mainga personer med demens har inga storre
problem med att hantera vixelspak och pedaler.
Demenssymtomen brukar bli markbara forst i
stressiga situationer, nir man ska bearbeta en stor
mingd information och snabbt fatta beslut. En
sadan situation kan vara korning i tit trafik eller
vagkorsning.

Demenssjukdom i tidig fas kan yttra sig pa olika
sdtt i trafiken. Nagra varningtecken ar:

e anpassar inte hastigheten efter trafiken

* glommer att stinga av blinkers
eller vindrutetorkare

e observerar inte medtrafikanter

« svarigheter att hitta — kor ofta vilse

Demens inblandat i ménga olyckor

Forskning visar att mer dn hilften av de bilforare
som omkommer i trafiken och ir idldre an 65 ar har

forandringar i hjarnan som tyder pa demenssjukdom.

De flesta av dem har sannolikt inte uppvisat ndgra
allvarliga symtom. Bilférare med demenssjukdom
riskerar inte bara sitt eget liv utan dven andras.

Tidig diagnos viktig

Kontakta en likare snarast vid misstanke om
demenssjukdom. Det ar viktigt att fa till stind en
undersokning tidigt for att fa ratt diagnos, hjalp
och behandling.

Utreder medicinska hinder

Likaren utreder dven om det finns medicinska
hinder for bilkorning. Nar sd bedoms vara fallet
ar lakaren skyldig att anmala detta till Transport-
styrelsen som sedan fattar beslut om fortsatt kor-
kortsinnehav. Om
personen i fraga
anser att Tran-
sportstyrelsens
beslut ar felaktigt
kan det overklagas
till domstol.

Vad séger lagen?

I princip ar det forbjudet att kora bil om man har
en demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrig
demenssjukdom foérenas med fortsatt korkortsin-
nehav for personbil, om symtomen inte bedoms
paverka trafiksidkerheten. I sadana fall ska likaren
prova personens korkortslamplighet pa nytt inom
ett ar.

En kénslig fraga

Att inte langre fa kora bil 4r ofta en kanslig fraga,
kopplad till sjalvkidnsla och frihet att ta sig dit man
vill. Darfor bor bade personen som direkt berors
och dennes anhoriga finnas med i diskussionen
kring bilkérning och kérkortsinnehav.

Mer information

Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.
(TSES 2010:125) « www.transportstyrelsen.se
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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