Omaishoito ja dementiasairaudet

TIETOLOMAKE RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSESTA

Omaisten ponnistelut ovat
korvaamattomia

Arvioiden mukaan Ruotsissa lihes 150 000
ihmiselld on dementiasairaus. Mdara kasvaa
vaeston ikddntyessd. Hoitoon ja tukeen osallistuu
useita eri ammattiryhmid, mutta ilman omaisten
ja muiden laheisten ihmisten ponnisteluja se ei
toimisi.

Vuorovaikutus arkiel@dmdssa

Dementiaan liittyy niin sanottujen kognitiivisten
toimintojen, kuten muistin, kielen ja ajan havait-
semisen, asteittainen menetys. Oikeanlaisella
tuella sairastunut voi usein selviytya varsin hyvin
sairauden alussa.

Omaiset voivat helpottaa henkilon elaimaa
yrittamalla ”pysya askeleen edelld” ja tukea
arjen eri osa-alueita. On my6s apuvilineiti, jotka
voivat osittain kompensoida sairaudesta johtuvia
vaikeuksia.

On yleistd tuntea riittdmattémyytta

Vihitellen omaishoitajan tilanne muuttuu
vaativammaksi seka henkisesti ettd fyysisesti.
Olemassaoloa kuvataan usein merkityksellisena
ja rasittavana samaan aikaan. Monet omaiset
tuntevat ahdistuneisuutta, riittimattomyytta ja
syyllisyytta. Unenpuute on yleistd. Sosiaalinen
kanssakdyminen perheen ja ystidvien kanssa karsii
usein.

Alé unohda omaa terveyttasil

Tutkimukset osoittavat, ettd omaishoitajien terveys
on usein vaarassa. Siksi on tarkeaa ajatella myos
omaa terveytta, ei vain sairaan henkilon terveytta.
Tukea on saatavilla, ja omaisen on tirkeaa tietdd,
kenen puoleen kaantya.

Erilaisia tukimuotoja

Sosiaalipalvelulain vuoksi kuntien on tarjottava
tukea muistisairasta henkiloa tukeville tai

Anhérigvérd och demenssjukdom e faktablad pé finska

hoitaville. Kotihoito ja muu sairaalle myonnettava
apu voivat helpottaa myos omaisten elamaa.
Saatavilla oleva tuki vaihtelee kunnasta toiseen.
Téssd on joitakin yleisia esimerkkeja:

e Piivihoito

¢ Kotihoito ja

sijaisomaishoito kotona

¢ Neuvonta ja koulutus N\

e Lyhytaikaisasuminen

e Keskusteluryhmat

e Apuvilineet

e Omaisten kohtaamispaikat

Lisdtietoja kunnassasi

saatavilla olevasta avusta

saat omaisneuvojalta tai tukihenkilolta. Voit myos
kysyi terveydenhoitajalta terveyskeskuksessa.

Et ole yksin

Monet muistisairaiden omaiset hakeutuvat myos
Ruotsin muistisairaiden yhdistykseen, Lewy

Body -yhdistykseen ja omaisyhdistykseen. Heidan
paikallisten yhdistystensi kautta voit saada neuvoja
ja tukea sekd vaihtaa kokemuksia muiden omaisten
kanssa. Jotkut niista jarjestavit joskus myos
luentoja, opintopiireja ja retkia.

Muistisairaiden yhdistys (Demensforbundet):

www.demensforbundet.se

Lewy body -yhdistys (Riksforbundet Lewy body):

www.lewybodysverige.se

Omaisyhdistys (Anhorigas Riksforbund):

www.anhorigasriksforbund.se
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Anhdrigvard och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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