Alzheimerin tauti

TIETOLOMAKE RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSESTA

Yleisin dementiasairaus

Alzheimerin tauti johtuu aivovaurioista, jotka
vaikeuttavat ajattelua, suunnittelua ja kommuni-
kointia. Alzheimerin tauti on yleisin dementia-
sairaus — tai kognitiivinen sairaus, kuten myos
sanotaan — ja se ousuus on noin kaksi
kolmasosaa kaikista tapauksista.

Riski kasvaa ian myéta

Ruotsissa on arvioitta, ettd lahes 100 000 henki-
loita jotka sairastaa Alzheimerin tautia. Tauti

on harvinainen ennen 65 vuoden ikda, minka
jalkeen taudin kehittymisen riski kasvaa iin
myotd. 80-vuotiaista ja sitd vanhemmista ihmisistd
arviolta 20 prosentilla on Alzheimerin tauti.

Mité aivoissa tapahtuu?

Alzheimerin taudissa beeta-amyloidiproteiini alkaa
kasaantua ja varastoituu aivojen hermosolujen
valiin. Solujen sisian muodostuu fibrillejd,

pienia lankapalloja, jotka estavit tarkeiden
ravintoaineiden kuljetuksen. Nama patologiset
muutokset levidvit ja vihitellen yhi suurempi osa
aivoista vaurioituu. Taudin kulku kestaa yleensa
useiden vuosien ajan.

Tauti etenee hitaasti

Alzheimerin tautia voi olla vaikea havaita, koska
ensimmadiset oireet ilmaantuvat hitaasti. Varhaisia
oireita ovat yleensd unohtelu ja orientoitumisvai-
keudet jopa tutuissa ymparistoissa. Uusien asioiden
oppiminen vaikeutuu, ja aiemmin mutkattomien
asioiden suunnittelu ja toteuttaminen vaikeutuu.
Myos ahdistus ja masennus ovat usein osa tautia.

Alzheimerin taudin varhaiset merkit

e uusien asioiden oppiminen vaikeutuu
e dskettdin tapahtuneiden asioiden unohtaminen
e vaikeudet l0ytdd sanoja
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Oireet lisdantyvat ja voimistuvat

Alzheimerin tauti voi kestda useita vuosia.
Vibhitellen yha useammat toiminnot, kuten kieli,
ajan havaitseminen ja harkintakyky,
heikkenevit. Myos kommunikointi

vaikeutuu. Lopulta apu pukeutumi-

sessa, hygieniassa ja henkilokohtai-

sessa hoidossa tulee tarpeelliseksi.

Vibhitellen tarvitaan my0s apua

ja tukea yhteison terveys- ja

sosiaalihuollosta.

Varhainen diagnoosi

On hyvi saada diagnoosi varhain.

Siksi ota yhteytta lddkariin, jos epdilet Alzheimerin
tautia. Tautia ei voida vahvistaa yksinkertaisella
testilla. Diagnoosi perustuu sen sijaan useisiin
erilaisiin testeihin ja tutkimuksiin sekd omaisten
haastatteluihin.

Hoito ja tuki

Selityksen saaminen oireille lisid mahdollisuuksia
suunnitella parasta mahdollista ja merkityksellisinta
elamaa. Apuvilineet ja muu tuki voivat helpot-
taa arkea monin tavoin. On myos tarkedd pyrkia
luomaan rauhaa ja hiljaisuutta ihmisen ympérille -
stressi usein pahentaa oireita.

Nykyddn on olemassa lddkkeitd, jotka voivat
lievittda oireita, erityisesti varhaisvaiheessa. Alz-
heimerin taudin tutkimus on kuitenkin edistynyt
huomattavasti viime vuosina, ja laakkeita, jotka
voivat myos hidastaa taudin kulkua, kehitetdan
parhaillaan.
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Alzheimers sjukdom
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Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom orsakas av skador i hjirnan
som gor det svdrare att tanka, planera och kom-
municera. Alzheimer 4dr den vanligaste demens-
sjukdomen - eller kognitiva sjukdomen som man
ocksa siager — och star for runt tva tredjedelar av
samtliga fall.

Risken dkar med dren

I Sveriges berdknas nirmare 100 000 personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen ar ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med sti-
gande alder. Hos personer som dr 80 ar eller dldre
berdknas 20 procent ha utvecklat alzheimer.

Vad héander i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
amyloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjar-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
naringsamnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.
Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga 4r.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer kan vara svdr att upptiacka eftersom de
forsta symtomen kommer smygande. Tidiga tecken
brukar vara glomska och problem med att oriente-
ra sig, aven i kinda miljoer. Det blir svdrare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir besvirliga att planera och utféra. Aven oro och
nedstamdhet tillhor ofta sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer

e svarare att ldra sig nya saker
e glommer bort saker som nyligen hint
e problem med att hitta ord

Symtomen blir fler och starkare

Alzheimer kan paga i manga ar. Gradvis forsamras
allt fler funktioner, till exempel sprak, tidsuppfatt-
ning och omdéme. Det blir dven

svarare att kommunicera. Hjalp

med péakladning, hygien och per-

sonlig vard blir sd smaningom

nodvindigt. Efterhand behovs dven

hjalp och stod fran samhallets vard

och omsorg.

Tidig diagnos

Det dr bra att fa en tidig diagnos.

Kontakta darfor en likare om du

misstinker Alzheimers sjukdom. Sjukdomen gar
inte att faststdlla genom ett enkelt prov. Diagnosen
bygger istallet pa en rad olika tester och undersok-
ningar, liksom intervjuer med anhériga.

Bemdtande och behandling

Att fa en forklaring till symtomen 6kar mojlig-
heterna att planera for ett sa bra och meningsfullt
liv som mojligt. Hjdlpmedel och annat stéd kan
pa olika satt underldtta vardagen. Det ar ocksa
viktigt att forsoka skapa lugn och ro runt personen
— stress forstarker ofta symtomen.

I dag finns likemedel som kan lindra symtomen,
framst i ett tidigt skede. Men alzheimerforskningen
har gjort stora framsteg pa senare ar och likemedel
som dven kan fordroja sjukdomsforloppet ar under
utveckling.

2025 « Svenskt Demenscentrum ©

Fler faktablad pé olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad

Svensk’r Demenscenfrum
Svenskt Demenscentrum, Sveavégen 155, 113 46 Stockholm, 08 - 690 58 00, info@demenscentrum.se

www.demenscen’rrum.se



