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Kada funkcije mozga oslabe

Gotovo sve sto radimo zavisi od funkcija povezanih
s nas$im razmisljanjem. Kada pretrazujemo
pamcenje, u¢imo nove stvari ili trazimo proizvode

u trgovini, razlicite kognitivne funkcije su aktivne.
One imaju veliki znacaj za nase moguénosti da
zivimo samostalno.

Kada jedna ili vise kognitivnih funkcija rade
primjetno losije nego ranije, govori se o kognitivnom
padu. To se moze manifestovati, na primjer, kao
zaboravnost, problemi s pronalazenjem pravog
puta ili planiranjem i izvodenjem inace jednostavnih
aktivnosti.

Vazno je istraziti kognitivni pad kako bi se
mogao tretirati na najbolji nacin. Uvijek nije
moguce da zdravstvena zastita pronade
objasnjenje za simptome, posebno ako su blagi.

Kognitivni pad se obi¢no dijeli na tri podgrupe:
akutna konfuzija, blago kognitivno oStecenje i
kognitivna bolest (demencija).

Akutna konfuzija ¢esto se povladi

Kada se kognitivni simptomi brzo razvijaju, u
kratkom vremenskom periodu, Cesto se radi o
akutnoj konfuziji ili konfuziji, kako se to naziva
stru¢nim jezikom. Kod starijih osoba cesto je
uzrokovana fizi¢kim i psihickim naporom nakon
operacije ili zbog bola. Akutna konfuzija moze
takoder biti uzrokovana zatvorom, infekcijama i
nuspojavama lijekova.

Akutna konfuzija se moze lijeCiti i simptomi se
obi¢no povlace, pod uslovom da se stanje istrazi i
da se rijesi osnovni uzrok.

MCI skraéenica za blage simptome

Mnogi traze medicinsku pomo¢ zbog zabrinutosti

da ne funkcionisu kao ranije. Simptomi mogu biti

nejasni i blagi, ali osobe ipak jasno osje¢aju da im

je teze koncentrisati se i pamtiti stvari ili da im

treba viSe vremena da obave razli¢ite aktivnosti.
Ovo su tipi¢ni znakovi blagog kognitivnog

ostecenja ili MCI (Mild cognitive impairment),
$to je Cesto koristena engleska skracenica.

Kod MCI, kognitivno
ostecenje moze se utvrditi -
neuropsiholoskim testovima. '
Simptomi mogu uticati \Y
na drustveni zivot ili
profesionalni rad osoba,
ali ne u istoj mjeri kao kod
demencije.

Mnogi moguéi uzroci
MCI moze imati mnogo uzroka. Nelijecena
depresija, mozdani udar i nuspojave lijekova su
samo neki primjeri. U nekim slu¢ajevima moze se
raditi o ranim znakovima kognitivne bolesti, kao
$to su Alzheimerova bolest ili vaskularna demencija.
Tada simptomi postaju jaci i brojniji s vremenom.
Medutim, starenje podrazumijeva da se kognitivne
funkcije mogu donekle pogorsati bez da je to
uzrokovano demencijom. U kojoj mjeri se to deSava
varira od osobe do osobe.

Zabrinutost, umor i potistenost su Cesti kod MCI
i mogu pojacati kognitivne simptome. Veliko radno
opterecenje i stres mogu uzrokovati da osobe u
radnoj dobi osjecaju kognitivne probleme, iako se to
ne moze utvrditi neuropsiholoskim testovima.

Praéenje je kljuéno

Lijecenje MCl-a pretpostavlja da je poznat uzrok,
$to nije uvijek slucaj. Ipak, vazno je da zdravstvena
njega redovno prati osobu koja je pogodena, bez
obzira na to da li se kognitivno ostecenje moze
oCitati u testnim situacijama ili je samo subjektivno
dozivljeno.
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Nér hjgrnans funktioner sviktar

Nistan allt vi gor ar beroende av funktioner kopp-
lade till vart tinkande. Nar vi letar i minnet, lir oss
nya saker eller soker efter varor i butiken ar olika
kognitiva funktioner aktiva. De har stor betydelse
for vara mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Nir en eller flera kognitiva funktioner fungerar
markbart samre dn forr talar man om kognitiv
svikt. Den kan yttra sig som exempelvis glomska,
problem med att hitta ritt eller att planera och
utfora normalt sett enkla aktiviter.

Det dr viktigt att utreda kognitiv svikt for att
kunna behandla den pa basta sitt. Men det ar inte
alltid varden kan hitta en entydig forklaring till
symtomen, det giller sirskilt om de 4r lindriga.

Kognitiv svikt brukar delas in tre undergrupper:
akut forvirring, lindrig kognitiv funktionsnedsatt-
ning och kognitiv sjukdom (demenssjukdom).

Akut férvirring gér ofta tilllbaka

Nir kognitiva symtom utvecklas snabbt, under

en kort tid, handlar det ofta om akut forvirring
eller konfusion som det heter pa facksprak. Hos
aldre personer beror det ofta pa fysisk och psykisk
anstrangning efter en operation eller pd grund av
smarta. Akut forvirring kan ocksa bero pa for-

stoppning, infektioner och likemedelsbiverkningar.

Akut forvirring kan behandlas och symtomen
brukar ga tillbaka, forutsatt att tillstandet utreds
och att man kommer till ratta med den bakomlig-
gande orsaken.

MCI férkortning vid lindriga symtom

Manga soker sig till varden av oro for att de inte
riktigt fungerar som tidigare. Symtomen kan vara
diffusa och svaga men personerna upplever dnda
tydligt att det har svarare att koncentera sig och
ligga saker pa minnet eller att det tar lingre tid
att utfora olika aktiviteter.

Det har ar typiska tecken vid lindrig kognitiv

funktionsnedsattning eller
MCI (Mild cognitive im-
pairment) som ar den ofta
anvinda engelska forkort-
ningen.

Vid MCI kan den kogni-
tiva nedsdttningen pavisas
i neuropsykologiska tester.
Symtomen kan paverka per-
sonernas sociala liv eller yrkesarbete men inte i lika
hog grad som ar fallet vid demens.

Manga majliga orsaker

MCI kan ha médnga orsaker. Obehandlad depres-
sion, stroke och likemedelsbiverkning ar bara niagra
exempel. I vissa fall kan det handla om tidiga teck-
en pa en kognitiv sjukdom, till exempel Alzheimers
sjukdom eller vaskuldar demens. D4 blir symtomen
starkare och fler efterhand. Men dldrandet innebir
att kognitiva funktioner kan forsimras ndgot utan
att det behover bero pa demens. I vilken grad det
sker varierar fran person till person.

Oro, trotthet och nedstimdhet ar vanligt vid MCI
och kan forstirka kognitiva symtom. Hog arbets-
belastning och stress gor att personer i yrkesverksam
alder kan uppleva sig ha kognitiva problem utan att
det kan pavisas i neuropsykologiska tester.

Uppféljning ar A och O

Behandling av MCI forutsitter att den bakomlig-
gande orsaken ar kdnd, ndgot som inte alltid ar
fallet. Det dr dnda viktigt att varden regelbundet
foljer upp den som ar drabbad, oavsett om den
kognitiva funktionsnedsattningen gar att avldsa i
testsituationer eller endast ar sjalvupplevd.
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