Kognitivna podrska kod demencije
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Kogpnitivt stéd vid demenssjukdom ¢ faktablad pa bosniska

Demencija otezava svakodnevni Zivot Postoje i kognitivna pomagala koja
radni terapeuti mogu procijeniti i
prilagoditi. Primjeri su elektronski '
kalendari, mobilni alarmi i nadzor

Demencija utiCe na sposobnost razmisljanja,
pamcenje, jezik i druge takozvane kognitivne

funkcije. []I)zrok su .razll<1c¥ta osteliercli]a i bo!estl za §poret. Druga pomagala sluze kao
umozgu. bemencija, » oja §e tg oder naziva direktna podrska rodbini ili osoblju za
kognitivna bolest, otezava ¢ak i jednostavne njegu s —
zadatke i postepeno Cini sve tezim samostalno
funkcionisanje. . . .
Ne ¢ekajte s pomagalima
- ol . . y e L -
Kognitivna podrika izgleda razlicito Moze se misliti da je dobro Cekati s
kognitivnom podrskom sto je duze —

Na isti nacin kao $to hodalica moze kompenzirati moguce, dok ne postane apsolutno

fiziéko‘oéteéenje, kognitivqa} podrska rppie neophodno. U stvarnosti je suprotno.

pomoci osobama s demencijom. Kognitivna To je zato $to se sposobnost ucenja postepeno
podrska moze biti prilagodavanje stambenog pogorsava kod demencije. Mnoga pomagala
prostora tako da, uprkos bolesti, postane moguce treba nauditi koristiti. Sto se ranije to dogodi,
samostalno funkcionisanje, mozda uz odredenu veca je moguénost da osoba moze imati koristi
podrsku od strane porodice. Takoder moze od njih.

ukljucivati kognitivna pomagala koja podrzavaju
pamcéenje i doprinose tome da osoba moze biti
aktivna i vise ukljucena tokom duzeg perioda.

Prilagodena podrska

Ne postoji kognitivna podrska koja odgovara
svima. Simptomi demencije mogu varirati i

Jednostavne prilagodbe kod kuée a o .
priag mijenjati se s vremenom. Zato podrska treba biti

Uobicajena jednostavna prilagodba je sklanjanje prilagodena i uskladena s uvjetima, potrebama i
nekih stvari u stanu'.'M'an]e predmgta moze ' zeljama svake osobe. Ovdje radni terapeuti mogu
olaksati koncentraciju i pronalazenje pravih stvari. pomodi.

Koristenje bijele tehnike i ku¢anskih aparata moze

se olaksati oznacavanjem dugmadi trakom u o
kontrastnim bojama. Takoder, oznacavanje bojama Konta kferHe rodnog terapeuta

vrata i rucki za tu$ moZe biti od pomoci. Radni terapeuti mogu nakon kuéne posjete

Ako svjetlo ostane upaljeno u kupaonici i vrata dati savjete o kognitivnoj podrsci i pomodi s
ostanu odskrinuta, lakse je pronaci put tamo usred prilagodbom stambenog prostora. Oni takoder
noci. Na bijeloj tabli (oglasnoj ploci) mogu se mogu propisati i prilagoditi kognitivna pomagala.
zapisati termini i stvari koje treba obaviti tokom Kognitivna podrska takoder treba biti pracena jer
dana. Vrata frizidera obi¢no su pogodno mjesto za to. se potrebe korisnika mijenjaju s vremenom.

Vise primjera kognitivne podrske © Svenskt Demenscentrum
Whiteboard je samo jedan primjer kognitivne
podrske koja se moze kupiti u trgovinama.
Neki drugi primjeri su bezi¢ni pronalazaci Vi3e informativnih listova na bosanskom jeziku moze se
predmeta, daljinski upravljaci i mobilni telefoni s preuzeti sa web stranice Svenskt Demenscentrum:
jednostavnim funkcijama i jasnim tipkama. www.demenscentrum.se/bs
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Kognitivt stéd vid demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.
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Fler faktablad pé olika sprak kan skrivas
ut fré&n Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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