Ne zaboravite
svoje pamcenje




Kada problemi s pamcenjem
postanu kogpnitivni pore-
mecaj

Zaboravljamo cijeli zivot. Kljuceve od auta, $ifru za ulaz i onaj
stari film, kako se ono zove? Zaboravnost pogada sve. Cak i kada
nam uzrokuje vece probleme, obi¢no je dozivljavamo kao poslje-
dicu nemara ili stresa.

Ali postoji zaboravnost koja nije normalna. Pamcenje moze poce-
ti slabiti tako da svakodnevni Zivot postaje otezan. Imamo pro-
blema s placanjem racuna, planiranjem kupovine hrane ili orijen-
tacijom u okolini. Ovo izrazenije slabljenje pamcenja obi¢no se
naziva kognitivni poremecaj.

Kognitivni poremecaj moze takoder obuhvatiti primjetno po-
gorsanje koncentracije, sposobnosti Citanja i pisanja i drugih
funkcija povezanih s nasim razmisljanjem. Simptomi se mogu
pojaviti iznenada ili postepeno i imati razli¢ite uzroke.

Neodgovarajudi lijekovi, nedostatak vitamina i stanja konfuzije,
nakon primjerice teske operacije, neki su od mogucih uzroka
kognitivnog poremecaja. Takoder moze biti posljedica Alzheime-
rove bolesti ili druge demencije.

Kognitivni poremecaj uvijek treba istraziti kako bi se mogla
pruziti odgovarajuca njega i lijecenje. Razmisljate li o tome kako
vase pamcenje funkcionira? Na sljedecoj stranici nalazi se jednos-
tavan test koji vam moze dati odredene smjernice.

Jednostavan test pamcenja
Oznacite kvadrati¢e koji odgovaraju vama

Moje kratkoro¢no pamdenje radi znatno losije nego prije.
Lako zaboravljam dogovore, zakazane sastanke itd.

Imam sve vece probleme s ¢itanjem i pisanjem. Teze mi je
pronaci rijeci i izraziti se.

Postalo je teze biti pazljiv i koncentrisati se duze vrijeme.

Jednostavne svakodnevne aktivnosti postale su teske za
obavljanje, npr. placanje racuna i kupovina hrane.

Imam problema s orijentacijom. Mogu imati poteskoca s
pronalazenjem pravog puta ¢ak i u svojoj najblizoj okolini.

Osje¢am da se moja li¢nost promijenila.
Vise sam razdrazljiv, bez inicijative i rijetko zelim iza¢i van.

Jeste li oznacili najmanje dvije stavke iznad? Tada postoji razlog
da kontaktirate svoju zdravstvenu ustanovu. Detaljnije opisite
svoje probleme ljekaru. Pozeljno je da sa sobom povedete nekog
od ¢lanova porodice na pregled.

Jedna od opcija je da se obratite internet-baziranoj klinici za
pamcenje: www.minnesmottagningen.se. To podrazumijeva da
ste sigurni u koristenju mobilnog telefona ili tableta.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





