VozZnja automobila i demencijo

INFORMATIVNI LIST OD SVEDSKOG CENTRA ZA DEMENCIJU

Sposobnost mozga utic¢e na vozniju

Demencija je uzrokovana razli¢itim bolestima

i povredama mozga. Simptomi otezavaju

razmisljanje, planiranje i komunikaciju.
Zaboravnost i poteskoce u orijentaciji ¢esto

su rani znakovi. Posto demencija obi¢no dolazi

postepeno, moze biti tesko primijetiti je u ranoj fazi.

Upozoravajuéi znakovi kod vozaéa

Mnogi ljudi s demencijom nemaju veée probleme s
upravljanjem mjenjacem i papucicama. Simptomi
demencije obi¢no postaju primjetni tek u stresnim
situacijama, kada treba obraditi veliku koli¢inu
informacija i brzo donijeti odluke. Takva situacija
moze biti voznja u gustom saobraéaju ili na
raskrsnici.

Demencija u ranoj fazi moze se manifestovati
na razlicite nacine u saobracaju. Neki od
upozoravajucih znakova su:

« ne prilagodava brzinu saobracéaju
« zaboravlja iskljuciti pokazivace smjera ili brisace
* ne primjecuje druge ucesnike u saobracaju

* poteskoce u pronalazenju puta

Demencija ukljuéena u mnoge nesreée

Istrazivanja pokazuju da vise od polovine

vozaca koji poginu u saobracaju starijih od 65
godina imaju promjene u mozgu koje ukazuju na
demenciju. Veéina njih vjerovatno nije pokazivala
ozbiljne simptome. Vozaci s demencijom ne
ugrozavaju samo svoj zivot, ve¢ i zivote drugih.

Rana dijagnoza je vazna
Kontaktirajte ljekara $to prije ako sumnjate na

demenciju. Vazno je obaviti pregled rano kako bi
se dobila ta¢na dijagnoza, pomo¢ i lijecenje.

IstraZuje medicinske prepreke

Ljekar takoder istrazuje postoje li medicinske
prepreke za voznju automobila. Kada se procijeni
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da je to slucaj, ljekar je duzan prijaviti to
Transportnoj agenciji koja zatim donosi odluku
o daljnjem posjedovanju vozacke dozvole. Ako
osoba smatra

da je odluka
Transportne
agencije pogresna,
moze se zaliti
sudu.

Sta kaze zakon?

U principu, zabranjeno je voziti automobil

ako imate dijagnozu demencije. U izuzetnim
slu¢ajevima, blaga demencija moze biti povezana s
daljnjim posjedovanjem vozacke dozvole za osobni
automobil, ako se simptomi ne smatraju opasnima
za sigurnost u saobracaju. U takvim slucajevima,
ljekar treba ponovo procijeniti sposobnost osobe
za voznju unutar jedne godine.

Osijetljivo pitanje

Gubitak prava na voznju automobila Cesto je
osjetljivo pitanje, povezano sa samopouzdanjem
i slobodom kretanja. Stoga bi i osoba koja je
direktno pogodena i njeni bliznji trebali biti
ukljuceni u diskusiju o voznji i posjedovanju
vozacke dozvole.

Vise informacija

Propisi i opci savjeti Transportne agencije o
medicinskim zahtjevima za posjedovanje vozacke
dozvole itd.

(Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om medicinska krav for innehav av korkort m.m.
TSFES 2010:125) « www.transportstyrelsen.se
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Vise informativnih listova na bosanskom jeziku moze se
preuzeti sa web stranice Svenskt Demenscentrum:
www.demenscentrum.se/bs
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Bilkérning och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Hjgrnans férmaga paverkar kérningen

Demenssjukdom beror pa olika sjukdomar och
skador i hjarnan. Symtomen gor det svarare att
tanka, planera och kommunicera.

Glomska och svarigheter att orientera sig dr ofta
tidiga tecken. Eftersom demenssjukdom brukar
komma smygande kan den vara svar att uppmark-
samma i ett tidigt skede.

Varningstecken hos bilférare

Mainga personer med demens har inga storre
problem med att hantera vixelspak och pedaler.
Demenssymtomen brukar bli markbara forst i
stressiga situationer, nir man ska bearbeta en stor
mingd information och snabbt fatta beslut. En
sadan situation kan vara korning i tit trafik eller
vagkorsning.

Demenssjukdom i tidig fas kan yttra sig pa olika
sdtt i trafiken. Nagra varningtecken ar:

e anpassar inte hastigheten efter trafiken

* glommer att stinga av blinkers
eller vindrutetorkare

e observerar inte medtrafikanter

« svarigheter att hitta — kor ofta vilse

Demens inblandat i ménga olyckor

Forskning visar att mer dn hilften av de bilforare
som omkommer i trafiken och ir idldre an 65 ar har

forandringar i hjarnan som tyder pa demenssjukdom.

De flesta av dem har sannolikt inte uppvisat ndgra
allvarliga symtom. Bilférare med demenssjukdom
riskerar inte bara sitt eget liv utan dven andras.

Tidig diagnos viktig

Kontakta en likare snarast vid misstanke om
demenssjukdom. Det ar viktigt att fa till stind en
undersokning tidigt for att fa ratt diagnos, hjalp
och behandling.

Utreder medicinska hinder

Likaren utreder dven om det finns medicinska
hinder for bilkorning. Nar sd bedoms vara fallet
ar lakaren skyldig att anmala detta till Transport-
styrelsen som sedan fattar beslut om fortsatt kor-
kortsinnehav. Om
personen i fraga
anser att Tran-
sportstyrelsens
beslut ar felaktigt
kan det overklagas
till domstol.

Vad séger lagen?

I princip ar det forbjudet att kora bil om man har
en demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrig
demenssjukdom foérenas med fortsatt korkortsin-
nehav for personbil, om symtomen inte bedoms
paverka trafiksidkerheten. I sadana fall ska likaren
prova personens korkortslamplighet pa nytt inom
ett ar.

En kénslig fraga

Att inte langre fa kora bil 4r ofta en kanslig fraga,
kopplad till sjalvkidnsla och frihet att ta sig dit man
vill. Darfor bor bade personen som direkt berors
och dennes anhoriga finnas med i diskussionen
kring bilkérning och kérkortsinnehav.

Mer information

Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.
(TSES 2010:125) « www.transportstyrelsen.se
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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