Niega ¢lanova porodice i demencijo
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Anhérigvard och demenssjukdom e faktablad pé bosniska

Doprinos élanova porodice je
neprocjenjiv

U Svedskoj se procjenjuje da blizu 150.000 osoba
ima demenciju. Broj se povecava kako stanovnistvo
stari. Razlicite profesije su ukljucene u njegu i

brigu, ali bez doprinosa ¢lanova porodice i drugih
bliskih osoba to ne bi funkcionisalo.

Interakcija u svakodnevnom Zivotu

Demencija podrazumijeva postepeni gubitak
takozvanih kognitivnih funkcija, kao $to su
pamdenje, jezik i orijentacija u vremenu. Uz
odgovarajucu podrsku, oboljela osoba cesto
moze prili¢no dobro funkcionisati u pocetku
toka bolesti.

Clanovi porodice mogu olaksati osobi tako §to
Ce pokusati "biti korak ispred" i podrzati razlicite
aspekte svakodnevnog zZivota. Postoje i pomagala
koja djelimi¢no mogu kompenzirati poteskoce koje
prate bolest.

Uobicajeno je osjeéati se nedovoljno
S vremenom situacija njegovatelja postaje
zahtjevnija, kako psihicki tako i fizi¢ki. Zivot se
Cesto opisuje kao vazan i stresan u isto vrijeme.
Mnogi ¢lanovi porodice osjecaju zabrinutost,
nedovoljnost i krivicu. Nedostatak sna je Cest.
Druzenje s rodbinom i prijateljima Cesto pati.

Ne zaboravite na svoje zdravlje!

Istrazivanja pokazuju da je zdravlje njegovatelja
Cesto u rizicnoj zoni. Zato je vazno misliti i na
svoje zdravlje, a ne samo na zdravlje bolesne osobe.
Postoji podrska koja se moze dobiti i kao ¢lan
porodice vazno je znati kome se obratiti.

Razli¢ite vrste podrske

Prema zakonu o socijalnoj zastiti, opcine trebaju
ponuditi podrsku onima koji podrzavaju ili
njeguju osobu s demencijom. Kué¢na njega i druga

pomo¢ koja se odobrava bolesniku takoder moze
sluziti kao olaksanje za rodbinu. Koja podrska je
dostupna varira od opcine
do op¢ine. Evo nekoliko
uobicajenih primjera: N

® Dnevne aktivnosti

e Kuéna njega i

zamjena u kudi

e Savjetovanje i edukacija

¢ Kratkoro¢ni smjestaj

¢ Grupe za razgovor

e Tehnicka pomagala

¢ Mjesta susreta za rodbinu

Za vise informacija o tome koja pomo¢ je dostupna
u vasoj opéini, kontaktirajte konzultanta za
rodbinu ili sluzbenika za pomo¢. Takoder mozete
pitati

medicinsku sestru u vasem zdravstvenom centru.

Niste sami

Mnogi rodaci osoba s demencijom takoder se
obracaju Savezu za demenciju, Nacionalnom savezu
Lewy body i Nacionalnom savezu rodbine. Kroz
njihove lokalne udruge mozete dobiti savjete i
podrsku te razmijeniti iskustva s drugim rodacima.
Neki od njih ponekad organiziraju i predavanja,
studijske krugove i izlete.

Savez za demenciju (Demensforbundet):
www.demensforbundet.se

Nacionalni savez Lewy body
(Riksforbundet Lewy body):
www.lewybodysverige.se

Nacionalni savez rodbine
(Anhdorigas Riksforbund):
www.anhorigasriksforbund.se
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Vie informativnih listova na bosanskom jeziku moze se
preuzeti sa web stranice Svenskt Demenscentrum:
www.demenscentrum.se/bs
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Anhdrigvard och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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Fler faktablad péa olika sprak kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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