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Kur problemet e kujtesés
béhen démtime kognitive

Ne harrojmé gjéra gjaté gjithé jetés soné. Celésat e makinés,
kodin e derés dhe até filmin e vjetér, si e kishte emrin? Harresa
na prek té gjithéve. Edhe kur na shkakton probleme té¢ médha,
zakonisht e shohim si pasojé té pakujdesisé ose stresit.

Por ka disa raste harrese qé nuk jané normale. Kujtesa mund

té pérkeqésohet deri né até masé sa jeta e pérditshme té béhet

e véshtiré. Mund té fillojné problemet me pagesén e faturave,
planifikimin e blerjeve ushqimore ose orientimin né lagje. Kjo
humbje mé e theksuar e kujtesés zakonisht quhet démtim kognitiv.

Démtimi kognitiv mund té karakterizohet gjithashtu nga njé
pérkeqésim i theksuar i pérgendrimit, aftésive té leximit dhe
shkrimit, si dhe funksioneve té tjera qé lidhen me té menduarit.
Simptomat mund té shfagen papritur ose gradualisht dhe mund
té kené disa shkaqe té ndryshme.

Pérdorimi i ilageve té papérshtatshme, mungesa e vitaminave dhe
hutimi i papritur, pér shembull pas njé operacioni té madh, jané
disa nga shkaqet e mundshme té démtimit kognitiv. Mund té jeté
gjithashtu rezultat i sémundjes sé Alzheimerit ose njé lloji tjetér té
demencés.

Démtimi kognitiv duhet té hetohet gjithmoné, pér té garantuar
ofrimin e kujdesit dhe trajtimit té pérshtatshém. A po e pyesni
veten se sa miré funksionon kujtesa juaj? Né fagen pasuese
gjendet njé test i thjeshté, i cili mund té shérbejé si udhézues.

Test i thjeshté kujtese

Shénoni kutité gé vlejné pér ju

Kujtesa ime afatshkurtér éshté dukshém mé e dobét se
meé paré. Harroj lehtésisht takimet e caktuara, planet etj.

Ndjej se kam probleme né rritje me leximin dhe shkrimin.
E kam mé té véshtiré té gjej fjalét dhe té shpreh veten.

Mé éshté béré mé e véshtiré té kushtoj vémendje dhe té
pérqendrohem pér njé periudhé mé té gjaté kohe.

Mé éshté béré mé e véshtiré té kryej detyra té thjeshta té
pérditshme, si pagesa e faturave dhe blerja e ushqimit.

Kam probleme me orientimin. Mund ta kem té véshtiré té
gjej rrugén, edhe brenda lagjes sime.

Ndiej se mé ka ndryshuar personaliteti.
Jam mé nervoz, mé mungon iniciativa dhe rrallé dua té dal.

A keni shénuar t€ paktén dy nga kutité e mésipérme? Atéheré ka
arsye pér té kontaktuar gendrén e shéndetit. Informoni mjekun
lidhur me simptomat tuaja né ményré té hollésishme. Kur shkoni
te mjeku, mund té merrni njé té aférm me vete.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





