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Kur funksionet e trurit pérkegésohen

Pothuajse ¢cdo gjé qé béjmé, varet nga funksionet
e lidhura me té menduarit toné. Funksione té
ndryshme kognitive jané aktive kur gérmojmé né
kujtesén toné, mésojmé gjéra té reja ose kérkojmé
artikuj né njé dyqan. Kéto funksione jané jetike pér
aftésiné toné pér té jetuar njé jeté té pavarur.
Démtimi kognitiv nénkupton pérkeqésimin e
dukshém té njé ose mé shumé funksioneve kognitive,
krahasuar me gjendjen e méparshme. Kjo mund
té manifestohet, pér shembull, si harresé ose si
véshtirési né gjetjen e rrugés apo né planifikimin dhe
kryerjen e aktiviteteve qé zakonisht jané té thjeshta.
Eshté e réndésishme té hetohet démtimi kognitiv,
qé té mund té jepet trajtim optimal. Megjithaté,
shérbimet e kujdesit shéndetésor nuk jané gjithmoné
né gjendje té gjejné njé shpjegim té qarté pér
simptomat, ve¢anérisht né rastet e lehta.
Démtimi kognitiv zakonisht ndahet né tre néngrupe:
hutim i papritur, dobésim i lehté i aftésive mendore
dhe sémundje kognitive (demencg).

Hutimi i papritur shpesh largohet vetvetiu

Kur simptomat kognitive zhvillohen gjaté njé periudhe
té shkurtér kohore, zakonisht béhet fjalé pér hutim
té papritur. Termat mjekésoré té pérdorur jané
gjendje hutimi akut ose delirium. Te té moshuarit,
kjo shpesh lidhet me sforcimin fizik dhe mendor
pas operacionit ose pér shkak té dhimbjes. Hutimi
i papritur mund té shkaktohet edhe nga kapslléku,
infeksioni dhe efektet anésore té ilaceve.

Hutimi i papritur mund té trajtohet, ndérsa
simptomat zakonisht zhduken, me kusht gé gjendja
té hetohet dhe shkaku bazé té trajtohet.

MCI nénkupton simptoma té lehta

Shumé persona i drejtohen mjekut nga shgetésimi se
nuk funksionojné mé si mé paré. Simptomat mund
té jené té paqarta dhe té lehta, megjithése personi
mund ta keté mé té véshtiré té pérqendrohet, té
mbajé mend gjéra ose mund t'i duhet mé shumé
kohé pér té kryer veprime té zakonshme.
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Kéto jané shenja tipike té démtimit té lehté
kognitiv ose MCI-sé, i cili éshté akronimi qé

pérdoret shpesh.

NE rastet e MCI-sé, démtimi
kognitiv mund té zbulohet
né testet neuropsikologjike. “
Simptomat mund té ndikojné
né jetén shogérore ose punén
e personit, por ndikimi nuk
éshté aq 1 madh sa né demencé.

Ka shumé shkage t& mundshme

MCI mund té keté shumé shkaqge. Depresioni i
patrajtuar, goditja né tru dhe efektet anésore té
ilaceve, jané vetém disa shembuj. MCI ndonjéheré
mund té jeté shenjé e hershme e njé ¢rregullimi
kognitiv, si¢c éshté sémundja e Alzheimerit ose
demenca vaskulare. Né raste té tilla, simptomat
béhen mé té forta dhe mé té shumta me kalimin
e kohés. Megjithaté, plakja karakterizohet me
njéfaré pérkeqésimi té funksioneve kognitive, pa
gené shkaktar demenca. Shkalla né té cilén ndodh
kjo, ndryshon nga personi né person.

Ankthi, lodhja dhe depresioni, jané té zakonshme
pér MCI-né dhe mund t'i béjné simptomat kognitive
meé té forta. Ngarkesa e larté e punés dhe stresi
mund té sjellin probleme kognitive te njerézit né
moshé pune, edhe nése probleme e tilla nuk mund té
zbulohen né testet neuropsikologjike.

Kontrolli pasues &shté i domosdoshém

Trajtimi i MCI-sé kérkon identifikimin e shkakut
bazé. Kjo nuk éshté gjithmoné e mundur. Megjithaté,
éshté e réndésishme gé ofruesit e kujdesit shéndetésor
té ndjekin rregullisht pacientét me MCI, pavarésisht
nése démtimi kognitiv mund té zbulohet né situata
testimi apo ndihet vetém nga veté personi.
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Nér hjgrnans funktioner sviktar

Nistan allt vi gor ar beroende av funktioner kopp-
lade till vart tinkande. Nar vi letar i minnet, lir oss
nya saker eller soker efter varor i butiken ar olika
kognitiva funktioner aktiva. De har stor betydelse
for vara mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Nir en eller flera kognitiva funktioner fungerar
markbart samre dn forr talar man om kognitiv
svikt. Den kan yttra sig som exempelvis glomska,
problem med att hitta ritt eller att planera och
utfora normalt sett enkla aktiviter.

Det dr viktigt att utreda kognitiv svikt for att
kunna behandla den pa basta sitt. Men det ar inte
alltid varden kan hitta en entydig forklaring till
symtomen, det giller sirskilt om de 4r lindriga.

Kognitiv svikt brukar delas in tre undergrupper:
akut forvirring, lindrig kognitiv funktionsnedsatt-
ning och kognitiv sjukdom (demenssjukdom).

Akut férvirring gér ofta tilllbaka

Nir kognitiva symtom utvecklas snabbt, under

en kort tid, handlar det ofta om akut forvirring
eller konfusion som det heter pa facksprak. Hos
aldre personer beror det ofta pa fysisk och psykisk
anstrangning efter en operation eller pd grund av
smarta. Akut forvirring kan ocksa bero pa for-

stoppning, infektioner och likemedelsbiverkningar.

Akut forvirring kan behandlas och symtomen
brukar ga tillbaka, forutsatt att tillstandet utreds
och att man kommer till ratta med den bakomlig-
gande orsaken.

MCI férkortning vid lindriga symtom

Manga soker sig till varden av oro for att de inte
riktigt fungerar som tidigare. Symtomen kan vara
diffusa och svaga men personerna upplever dnda
tydligt att det har svarare att koncentera sig och
ligga saker pa minnet eller att det tar lingre tid
att utfora olika aktiviteter.

Det har ar typiska tecken vid lindrig kognitiv

funktionsnedsattning eller
MCI (Mild cognitive im-
pairment) som ar den ofta
anvinda engelska forkort-
ningen.

Vid MCI kan den kogni-
tiva nedsdttningen pavisas
i neuropsykologiska tester.
Symtomen kan paverka per-
sonernas sociala liv eller yrkesarbete men inte i lika
hog grad som ar fallet vid demens.

Manga majliga orsaker

MCI kan ha médnga orsaker. Obehandlad depres-
sion, stroke och likemedelsbiverkning ar bara niagra
exempel. I vissa fall kan det handla om tidiga teck-
en pa en kognitiv sjukdom, till exempel Alzheimers
sjukdom eller vaskuldar demens. D4 blir symtomen
starkare och fler efterhand. Men dldrandet innebir
att kognitiva funktioner kan forsimras ndgot utan
att det behover bero pa demens. I vilken grad det
sker varierar fran person till person.

Oro, trotthet och nedstimdhet ar vanligt vid MCI
och kan forstirka kognitiva symtom. Hog arbets-
belastning och stress gor att personer i yrkesverksam
alder kan uppleva sig ha kognitiva problem utan att
det kan pavisas i neuropsykologiska tester.

Uppféljning ar A och O

Behandling av MCI forutsitter att den bakomlig-
gande orsaken ar kdnd, ndgot som inte alltid ar
fallet. Det dr dnda viktigt att varden regelbundet
foljer upp den som ar drabbad, oavsett om den
kognitiva funktionsnedsattningen gar att avldsa i
testsituationer eller endast ar sjalvupplevd.
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