DEMENCA ME TRUPA LEWY
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Njé diagnozé relativisht e re

Demenca e bén mé té véshtiré t¢ menduarit, planifikimin
dhe komunikimin. Simptomat shkaktohen nga
sémundje té ndryshme dhe démtime né tru. Njé nga
llojet mé té zakonshme té demencés éshté demenca me
trupa Lewy, e quajtur edhe sémundja me trupa Lewy.

Demenca me trupa Lewy éshté njé diagnozé
relativisht e re, qé zakonisht prek njerézit qé jané mé
té vjetér se 65 vijec. Emri i saj vjen nga grumbullimet
e vogla té proteinave né tru, té quajtura trupa Lewy,
té cilat jané tipike pér sémundjen.

Disa simptoma tipike

Demenca me trupa Lewy shkakton halucinacione
pamore. Kjo do té thoté qé personi ndonjéheré
sheh njeréz té tjeré ose gjéra qé nuk jané realisht
aty. Sémundja shogérohet edhe me véshtirési mé
té médha pér té dalluar distancat dhe pér té paré
gjérat né tre pérmasa. Kjo e bén mé té véshtiré
orientimin dhe kryerjen e detyrave praktike.

Jeta e pérditshme béhet gjithashtu mé e véshtiré nga
ngurtésimi i muskujve dhe lévizjet e ngadalta. Kéto
simptoma fizike vijné herét né rrjedhén e sémundjes,
ndérsa shogérohen mé tepér me sémundjen e
Parkinsonit.

Crregullimi i gjumit t& natés &shté i
zakonshém né fillim

Demenca me trupa Lewy zhvillohet gradualisht. Njé
nga simptomat e hershme té sémundjes mund té jeté
crregullimi i gjumit té natés — personi fle né ményré

té shqetésuar, duke bértitur dhe duke béré gjeste gjaté
gjumit. Personi mund té ndihet i hutuar, né dukje pa
shkak té qarté. Harresa dhe véshtirésia né gjetjen e
fjaléve jané té zakonshme né fillim té demencés, por
jané mé pak té dukshme né demencén me trupa Lewy.

Gjendja mund t& ndryshojé nga personi
né person

Gradualisht, simptomat béhen mé té dukshme dhe
ndikojné si né funksionet mendore, ashtu edhe né ato

fizike. Personi shpesh ndihet i lodhur dhe fle pér njé
kohé té gjaté, ndonjéheré edhe gjaté dités. Sémundja
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e bén mé té véshtiré té géndrosh zgjuar. Njé tjetér
tipar i zakonshém i demencés me trupa Lewy éshté se
gjendja e personit ndryshon ndjeshém nga dita né dité.
Edhe presioni i gjakut, i cili shpesh éshté shumé i ulét,
mund té rritet dhe té ulet pa asnjé arsye té njohur.

Diagnoza e hershme &shté vendimtare

Demenca me trupa Lewy nuk mund té pércaktohet me

njé test té thjeshté. Diagnoza bazohet né njé séré testesh,

ekzaminimesh dhe intervistash me pacientin dhe té aférmit.
Kontrolli pér demencén zakonisht zgjat katér

deri né gjashté javé. Duhet

té fillojé pa vonesé, me

qéllim gé té marré menjéheré

diagnozén, ndihmén dhe

trajtimin e duhur. Aktualisht

nuk ka kuré pér sémundjen,

por ka ményra té ndryshme

pér té lehtésuar simptomat.

Ményra t& ndryshme pér
t& lehtésuar simptomat

Njé karakteristiké e demencés me trupa Lewy éshté
se ilaget neuroleptike, té cilat zakonisht pérdoren
pér halucinacionet pamore, mund té shkaktojné
efekte anésore serioze. Prandaj, kéto ilage duhet

té shmangen. Megjithaté, disa ilage té zhvilluara
pér sémundjen e Alzheimerit dhe sémundjen e
Parkinsonit, mund té kené efekt té miré, vecanérisht
né fillim té sémundjes.

Personat me demencé me trupa Lewy kané
nevojé pér shumé mbéshtetje. Pajisjet ndihmése dhe
ndérhyrije té tjera mund ta béjné jetén e pérditshme
mé té lehté. Eshté gjithashtu e réndésishme t& merret
shpjegim pér simptomat, me géllim planifikimin e
njé jete sa mé té miré dhe kuptimploté.

Gradualisht, nevojitet gjithnjé e mé shumé mbéshtetje
dhe ndihmé nga shérbimet shéndetésore dhe té
kujdesit social té komunitetit.
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En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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