Mbéshtetja kognitive né rastet e demencés
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SUEDEZE E DEMENCES

Demenca e bén jetén e pérditshme mé 1€ véshtiré

Demenca ndikon né aftésiné e t¢ menduarit, kujtesén,
gjuhén dhe funksione té tjera té ashtuquajtura kognitive.
Simptomat shkaktohen nga sémundje t€ ndryshme dhe
démtime né tru. Demenca, e njohur edhe si ¢rregullim
kognitiv, zakonisht e véshtiréson kryerjen edhe té
detyrave té thjeshta dhe, me kalimin e kohés, e bén
gjithnjé e mé té véshtiré funksionimin pa ndihmé.

Lloje t& ndryshme t& mbéshtetjes kognitive

Ashtu si¢ karroca e ecjes mund t€ kompensojé njé
paaftési fizike, mbéshtetja kognitive mund té ndihmojé
njerézit me demencé. Mbéshtetja kognitive mund té
nénkuptojé pérshtatjen e ambientit t€ banesés pér té
mundésuar funksionimin pavarésisht sémundjes, me
mbéshtetje t¢ mundshme nga familjarét. Mbéshtetja
kognitive mund té pérfshijé edhe pérdorimin e
mjeteve ndihmése kognitive, qé forcojné kujtesén dhe
lehtésojné pjesémarrjen aktive té individit pér njé
periudhé mé té gjaté kohe.

Pérshtatje té thjeshta né banesé

Njé pérshtatje e zakonshme dhe e thjeshté éshté
largimi dhe vendosja jashté pamjes e disa objekteve
né banesé. Kur ka mé pak gjéra, mund té jeté mé e
lehté té pérqgendrohesh dhe té orientohesh. Pérdorimi
1 pajisjeve té kuzhinés dhe atyre shtépiake mund té
lehtésohet duke shénuar butonat me shirita ngjités
me ngjyra té dallueshme. Shénjimi i dorezave té
dyerve dhe komandave té dushit me ngjyra té
dallueshme mund té jeté gjithashtu i dobishém.

Eshté mé e lehté té gjesh banjén né mes té natés,
nése drita géndron ndezur dhe dera lihet pak hapur.
Takimet dhe aktivitetet e pérditshme mund té
shénohen né njé tabelé té bardhé ose né njé tabelé
njoftimesh. Dera e frigoriferit éshté zakonisht njé
vend i pérshtatshém.

Shembuj té tieré t& mbéshtetjes kognitive

Tabelat e bardha pérbéjné vetém njé shembull

té mjetit mbéshtetés kognitiv, gé mund té blihet

né dygan. Shembuj té tjeré pérfshijné pajisje pa
tela pér gjetjen e objekteve ose gjurmues, si dhe
telekomanda dhe telefona celularé me funksione té
thjeshta dhe butona té qarteé.

Kognitivt stéd vid demenssjukdom ¢ faktablad pé albanska

Ekzistojné gjithashtu mjete ndihmése kognitive
qé mund té provohen pas vlerésimit nga terapisti
profesional. Shembuj jané kalendarét elektroniké,
alarmet e celularéve dhe monitorét e sobave.
Mjetet e tjera ndihmése veprojné si mbéshtetje
e drejtpérdrejté pér té aférmit ose personelin e
kujdesit.

Mos e vononi pérdorimin e mjeteve ndihmése

Mund té mendoni se éshté mé miré té
prisni sa mé gjaté té jeté e mundur para se
té pérdorni mbéshtetjen kognitive, derisa '
té duket absolutisht e nevojshme. Ng té ’
vérteté, éshté krejt e kundérta. Kjo ndodh
sepse aftésia pér té mésuar gjéra té reja
pérkeqésohet gradualisht te personat me o —
demencé. Shumé mjete ndihmése duhen
mésuar qé t¢ mund té pérdoren. Sa mé
herét té ndodhé kjo, ag mé e madhe éshté
mundésia gé té pérfitoni prej tyre. b

/

Mbéshtetje e personalizuar

Nuk ka mbéshtetje kognitive qé u pérshtatet té
gjithéve. Simptomat e demencés mund té jené té
ndryshme dhe gjithashtu ndryshojné me kohén.
Prandaj, mbéshtetja duhet té pérshtatet sipas
rrethanave, nevojave dhe déshirave individuale.
Terapistét profesionalé mund té ndihmojné né kété
drejtim.

Kontaktoni njé terapist profesional

Terapistét profesionalé mund té japin késhilla pér
mbéshtetjen kognitive dhe, pas vizités né banesé, té
ndihmojné me pérshtatjet e ambientit té jetesés. Ata
gjithashtu mund té rekomandojné, té porosisin dhe
té provojné mjete ndihmése kognitive. Mbéshtetja
kognitive duhet té ndiget edhe mé tej, pasi nevojat
e pérdoruesit ndryshojné me kalimin e kohés.
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Kognitivt stéd vid demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.
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