Dreijtimi i automietit dhe demenca
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Funksioni i trurit ndikon né drejtimin e automjetit

Demenca shkaktohet nga sémundje dhe léndime té
ndryshme né tru. Simptomat e béjné mé té véshtiré
té menduarit, planifikimin dhe komunikimin.

Harresa dhe véshtirésia né gjetjen e orientimit,
jané shpesh shenja té hershme. Megenése demenca
zakonisht zhvillohet gradualisht, mund té jeté e
véshtiré té zbulohet né fazé té hershme.

Shenjat paralajméruese te shoferét

Shumé njeréz me demencé nuk kané probleme té
médha me ndérrimin e marsheve dhe menaxhimin e
pedaleve. Simptomat e demencés zakonisht béhen té
dukshme né situata stresuese, ku éshté e nevojshme
té pérpunohen sasi té médha informacioni dhe té
merren vendime té shpejta. Njé situaté e tillé mund
té jeté drejtimi i automjetit né trafik té dendur ose né
kryqézim.

Demenca né fazé t€ hershme mund té manifestohet
né ményra té ndryshme né trafik. Disa nga shenjat
paralajméruese jané:

» mospérshtatja e shpejtésisé me lévizjen e

automjeteve té tjera

« harresa pér té fikur sinjalizuesit ose fshiréset e

xhamit té pérparmé

» moskushtimi i vémendjes ndaj pérdoruesve té
tjeré té rrugés

o véshtirési né orientim (shpesh humb rrugén)

Demenca éshté faktor né shumé aksidente

Studimet tregojné se mé shumé se gjysma e shoferéve
té moshés mbi 65 vije¢ qé vdesin né aksidente trafiku,
kané ndryshime né tru qé lidhen me demencén.
Shumica e tyre ndoshta nuk kané shfaqur ndonjé
simptomé serioze. Shoferét me demencé rrezikojné jo
vetém jetén e tyre, por edhe jetén e té tjeréve.

Diagnoza e hershme &shté vendimtare

Neése dyshoni pér demencé, kontaktoni njé mjek sa
mé shpejt qé té jeté e mundur. Eshté e réndésishme
té kryeni njé kontroll mjekésor pa humbur kohé, pér
té marré diagnozén, ndihmén dhe trajtimin e duhur.
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Vlerésimi i pengesave mjekésore

Mjeku juaj do té shqyrtojé gjithashtu nése ka ndonjé
faktor mjekésor gé ju pengon té drejtoni makinén.
Nése kjo del té jeté e vérteté, mjeku éshté i detyruar ta
raportojé kété prané Agjencisé Suedeze té Transportit
(Transportstyrelsen), e cila mé pas vendos nése mund
té vazhdoni té pérdorni lejen e drejtimit. Nése besoni
se vendimi i
Agjencisé Suedeze
té Transportit éshté
i pasakté, mund ta
apeloni vendimin né
gjykaté.

Cfaré thotg ligji2

NE parim, drejtimi i makinés éshté i ndaluar nése keni
diagnozé demence. Né raste té jashtézakonshme té
demencés sé lehté, mund té jeté e mundur té vazhdoni
té mbani lejen e drejtimit, nése simptomat nuk
konsiderohen se ndikojné né siguriné rrugore. Né kéto
raste, mjeku éshté i detyruar té rivlerésojé aftésiné e
individit pér té mbajtur lejen e drejtimit brenda njé viti.

Njé céshtje e ndjeshme

Moslejimi pér té drejtuar mé makinén shpesh éshté
njé céshtje e ndjeshme, e lidhur me vetévlerésimin dhe
liriné pér té udhétuar kudo gé déshiron. Prandaj, si
personi i prekur drejtpérdrejt, ashtu edhe té aférmit e
tij, duhet té pérfshihen né diskutimet mbi drejtimin e
makinés dhe mbajtjen e lejes sé drejtimit.

Mé shumé informacion

Rregulloret e Agjencisé Suedeze té Transportit

dhe késhillat e pergjithshme mbi kérkesat
mjekésore pér mbajtjen e lejes sé drejtimit etj.
(Transportstyrelsens foreskrifter och allmdanna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.)
TSES 2010:125 ® www.transportstyrelsen.se
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Bilkérning och demenssjukdom
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Hjgrnans férmaga paverkar kérningen

Demenssjukdom beror pa olika sjukdomar och
skador i hjarnan. Symtomen gor det svarare att
tanka, planera och kommunicera.

Glomska och svarigheter att orientera sig dr ofta
tidiga tecken. Eftersom demenssjukdom brukar
komma smygande kan den vara svar att uppmark-
samma i ett tidigt skede.

Varningstecken hos bilférare

Mainga personer med demens har inga storre
problem med att hantera vixelspak och pedaler.
Demenssymtomen brukar bli markbara forst i
stressiga situationer, nir man ska bearbeta en stor
mingd information och snabbt fatta beslut. En
sadan situation kan vara korning i tit trafik eller
vagkorsning.

Demenssjukdom i tidig fas kan yttra sig pa olika
sdtt i trafiken. Nagra varningtecken ar:

e anpassar inte hastigheten efter trafiken

* glommer att stinga av blinkers
eller vindrutetorkare

e observerar inte medtrafikanter

« svarigheter att hitta — kor ofta vilse

Demens inblandat i ménga olyckor

Forskning visar att mer dn hilften av de bilforare
som omkommer i trafiken och ir idldre an 65 ar har

forandringar i hjarnan som tyder pa demenssjukdom.

De flesta av dem har sannolikt inte uppvisat ndgra
allvarliga symtom. Bilférare med demenssjukdom
riskerar inte bara sitt eget liv utan dven andras.

Tidig diagnos viktig

Kontakta en likare snarast vid misstanke om
demenssjukdom. Det ar viktigt att fa till stind en
undersokning tidigt for att fa ratt diagnos, hjalp
och behandling.

Utreder medicinska hinder

Likaren utreder dven om det finns medicinska
hinder for bilkorning. Nar sd bedoms vara fallet
ar lakaren skyldig att anmala detta till Transport-
styrelsen som sedan fattar beslut om fortsatt kor-
kortsinnehav. Om
personen i fraga
anser att Tran-
sportstyrelsens
beslut ar felaktigt
kan det overklagas
till domstol.

Vad séger lagen?

I princip ar det forbjudet att kora bil om man har
en demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrig
demenssjukdom foérenas med fortsatt korkortsin-
nehav for personbil, om symtomen inte bedoms
paverka trafiksidkerheten. I sadana fall ska likaren
prova personens korkortslamplighet pa nytt inom
ett ar.

En kénslig fraga

Att inte langre fa kora bil 4r ofta en kanslig fraga,
kopplad till sjalvkidnsla och frihet att ta sig dit man
vill. Darfor bor bade personen som direkt berors
och dennes anhoriga finnas med i diskussionen
kring bilkérning och kérkortsinnehav.

Mer information

Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.
(TSES 2010:125) « www.transportstyrelsen.se
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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