Familjarét kujdestaré dhe demenca

FLETE INFORMACIONI NGA QENDRA SUEDEZE E DEMENCES

Ndihma nga té aférmit &shté e pacmuar

Vlerésohet se gati 150.000 njeréz né Suedi vuajné
nga demenca. Me plakjen e popullsisé, numri po
rritet. Shumé profesionisté té ndryshém té kujdesit
shéndetésor jané té pérfshiré né kujdesin dhe
mbéshtetjen e demencés, por pérpjekjet e familjes
dhe migve jané gjithashtu thelbésore.

Puna né grup né jetén e pérditshme

Demenca karakterizohet nga humbja graduale e
té ashtuquajturave funksione kognitive, si kujtesa,
gjuha dhe perceptimi i kohés. Me mbéshtetjen e
duhur, shpesh éshté e mundur té pérballohet mjaft
miré né fillimet e sémundjes.

Té aférmit mund ta béjné mé té lehté, duke
géndruar “njé hap pérpara” dhe duke ofruar
mbéshtetje né aspekte té ndryshme té jetés sé
pérditshme. Ka mjete ndihmése qé mund té
lehtésojné disi véshtirésité qé vijné nga sémundja.

Eshté e zakonshme t& ndihesh sikur je i paafté

Situata pér familjarin kujdestar béhet gradualisht
meé e réndé, si mendérisht ashtu edhe fizikisht. Jeta
shpesh pérshkruhet si kuptimplote dhe sfiduese

né té njéjtén kohé. Shumé té aférm ndihen té
shqetésuar, té pasigurt dhe fajtoré. Mungesa e
gjumit éshté e zakonshme. Shogérimi me familjen
dhe miqté shpesh kalon né plan té dyté.

Mos harroni t& kujdeseni pér shéndetin tuaj!

Studime tregojné se shéndeti i familjaréve kujdestaré
éshté shpesh né rrezik. Prandaj, duhet t€ keni parasysh
se shéndeti juaj éshté po aq i réndésishém, sa shéndeti
i personit pér té cilin kujdeseni. Mund té kérkoni
ndihmé dhe, si i aférm, éshté e réndésishme té dini se
ku té drejtoheni.

Lloje t& ndryshme t& ndihmés

Né pérputhje me Ligjin pér Shérbimet Sociale,
komunat duhet té ofrojné mbéshtetje pér ata qé
ndihmojné ose kujdesen pér persona me demencé.
Shérbimet e kujdesit né shtépi dhe ndihma té tjera té
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ofruara pér individin me demencé, mund té sjellin
gjithashtu pushim e lehtésim pér familjarét. Mbéshtetja
e disponueshme ndryshon midis komunave té
ndryshme. Ja disa shembuj té zakonshém:

e Grupe té kujdesit ditor
* Shérbime t€ kujdesit né shtépi  \\_
dhe kujdes lehtésues né shtépi
e Késhilla dhe trajnime
¢ Akomodim afatshkurtér /
e Grupe diskutimi
¢ Mjete ndihmése teknike
* Mundési takimesh pér t€ aférmit

Kontaktoni me njé punonjés té mbéshtetjes
familjare ose té asistencés, pér té marré mé

shumé informacion mbi ndihmén qé ofrohet né
komunén tuaj. Mund té pyesni edhe njé infermiere
né shérbimin e kujdesit shéndetésor parésor né
gendrén e kujdesit shéndetésor gé vizitoni.

Nuk jeni vetém

Shumé familjaré té€ personave me demencé drejto-
hen edhe tek organizatat si Shogata e Demencés,
Shoqata Kombétare e Demencés me Trupa Lewy
dhe Organizata e Kujdestaréve né Suedi. Mund té
merrni késhilla dhe mbéshtetje, si dhe té shkémbeni
eksperienca me té aférm té tjeré, pérmes grupeve té
tyre lokale. Disa grupe organizojné ligjérata, rrethe
studimore dhe ekskursione.

Shogata e Demencés (Demensforbundet):
www.demensforbundet.se

Shogata Kombétare e Demencés me Trupa Lewy
(Riksforbundet Lewy body): www.lewybodysverige.se

Organizata e Kujdestaréve né Suedi (Anhorigas
Riksforbund): www.anhorigasriksforbund.se
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Informacion shtesé dhe materiale informuese né gjuhén
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Anhdrigvard och demenssjukdom
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Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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