Sémundja e Alzheimerit
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Lloji mé i zakonshém i demencés

Sémundja e Alzheimerit shkaktohet nga démtimi

i trurit, qé e bén mé té véshtiré té menduarit,
planifikimin dhe komunikimin. Alzheimeri, e
njohur edhe si sémundje kognitive, éshté lloji mé i
zakonshém i demencés dhe pérbén rreth dy té tretat
e té gjitha rasteve.

Rreziku rritet me moshén

Vlerésohet se rreth 100.000 njeréz né Suedi vuajné
nga sémundja e Alzheimerit. Sémundja éshté e rrallé
para moshés 65 vjeg, pas sé cilés rreziku i zhvillimit
té sémundjes rritet me moshén. Vlerésohet se 20
pérgind e personave mbi moshén 80 vjeg jané té
prekur nga Alzheimeri.

Cfaré ndodh né tru?

Né sémundjen e Alzheimerit, njé proteiné e quajtur
beta-amiloid fillon té grumbullohet midis gelizave

té trurit. Grumbuyj té vegjél proteinash té quajtur
formohen fibrile brenda gelizave té trurit dhe pengojné
transportimin e léndéve ushqyese té réndésishme.

Kéto ndryshime patologjike pérhapen gradualisht dhe
shkaktojné déme né njé pjesé gjithnjé e mé té madhe

té trurit. Ecuria e sémundjes shpesh shtrihet pérgjaté
shumé viteve.

Sémundja zhvillohet ngadalé

Sémundja e Alzheimerit mund té jeté e véshtiré
pér t’u zbuluar, sepse simptomat e para shfagen
gradualisht. Shenjat e hershme zakonisht jané
harresa dhe ¢orientimi, madje edhe né mjedise té
njohura. Mésimi i gjérave té reja véshtirésohet.
Gjérat qé mé paré ishin té thjeshta, béhen té
véshtira pér t’u planifikuar dhe zbatuar. Ankthi dhe
depresioni shpesh lidhen gjithashtu me sémundjen.

Shenjat e hershme & sémundjes s& Alzheimerit

e mésimi i gjérave té reja éshté mé i véshtiré
e harrimi i gjérave qé kané ndodhur kohét e fundit
e probleme me gjetjen e fjaléve

Alzheimers sjukdom ¢ faktablad pé albanska

Simptomat béhen mé té& forta dhe shtohen

Alzheimeri mund té zgjasé pér shumé vite. Gradualisht,
gjithnjé e mé shumé funksione pérkegésohen, si¢
jané gjuha, perceptimi i kohés dhe

gjykimi. Gjithashtu béhet mé e

véshtiré t¢ komunikohet. Me kalimin

e kohés, ndihma pér veshjen,

higjienén dhe kujdesin personal

béhet e domosdoshme. Ndihma dhe
mbéshtetja nga shérbimet e kujdesit
shéndetésor dhe social né komunitet,

béhen gjithashtu té nevojshme me

kalimin e kohés.

Diagnoza e hershme

Eshté miré té pércaktohet njé diagnozé e hershme.
Prandaj, kontaktoni njé mjek nése dyshoni pér
sémundjen e Alzheimerit. Sémundja nuk mund

té konfirmohet me njé test té thjeshté. Diagnoza
bazohet né njé séré testesh dhe ekzaminimesh té
ndryshme, si dhe intervista me té aférmit.

Trajtimi dhe menaxhimi

Marrja e shpjegimit pér simptomat e bén mé té
lehté planifikimin pér jetén mé té miré dhe mé
kuptimplote té mundshme. Mjetet ndihmése pér
pérdorim né shtépi dhe llojet e tjera té mbéshtetjes,
mund ta béjné jetén e pérditshme mé té lehté. Eshté
gjithashtu e réndésishme té krijohet getési rreth
personit, pasi stresi shpesh i pérkeqéson simptomat.
Sot ka ilage qé mund té lehtésojné simptomat,
vecanérisht né fazat e hershme. Megjithaté, studimet
mbi Alzheimerin kané béré pérparime té médha vitet
e fundit, kurse ilaget gé po ashtu mund té vonojné
pérparimin e sémundjes, jané né zhvillim e sipér.
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Alzheimers sjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom orsakas av skador i hjirnan
som gor det svdrare att tanka, planera och kom-
municera. Alzheimer 4dr den vanligaste demens-
sjukdomen - eller kognitiva sjukdomen som man
ocksa siager — och star for runt tva tredjedelar av
samtliga fall.

Risken dkar med dren

I Sveriges berdknas nirmare 100 000 personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen ar ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med sti-
gande alder. Hos personer som dr 80 ar eller dldre
berdknas 20 procent ha utvecklat alzheimer.

Vad héander i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
amyloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjar-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
naringsamnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.
Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga 4r.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer kan vara svdr att upptiacka eftersom de
forsta symtomen kommer smygande. Tidiga tecken
brukar vara glomska och problem med att oriente-
ra sig, aven i kinda miljoer. Det blir svdrare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir besvirliga att planera och utféra. Aven oro och
nedstamdhet tillhor ofta sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer

e svarare att ldra sig nya saker
e glommer bort saker som nyligen hint
e problem med att hitta ord

Symtomen blir fler och starkare

Alzheimer kan paga i manga ar. Gradvis forsamras
allt fler funktioner, till exempel sprak, tidsuppfatt-
ning och omdéme. Det blir dven

svarare att kommunicera. Hjalp

med péakladning, hygien och per-

sonlig vard blir sd smaningom

nodvindigt. Efterhand behovs dven

hjalp och stod fran samhallets vard

och omsorg.

Tidig diagnos

Det dr bra att fa en tidig diagnos.

Kontakta darfor en likare om du

misstinker Alzheimers sjukdom. Sjukdomen gar
inte att faststdlla genom ett enkelt prov. Diagnosen
bygger istallet pa en rad olika tester och undersok-
ningar, liksom intervjuer med anhériga.

Bemdtande och behandling

Att fa en forklaring till symtomen 6kar mojlig-
heterna att planera for ett sa bra och meningsfullt
liv som mojligt. Hjdlpmedel och annat stéd kan
pa olika satt underldtta vardagen. Det ar ocksa
viktigt att forsoka skapa lugn och ro runt personen
— stress forstarker ofta symtomen.

I dag finns likemedel som kan lindra symtomen,
framst i ett tidigt skede. Men alzheimerforskningen
har gjort stora framsteg pa senare ar och likemedel
som dven kan fordroja sjukdomsforloppet ar under
utveckling.
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