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Unutkanlik bir hastalik oldugunda
Demans hakkinda faydali bilgiler

Yaslanmanin dogal bir parcasi degildir

"Demans" kelimesini duydugunuzda akliniza kim geliyor?
Mesela bir bakim evinde yasayan unutkan yasli bir insan.
Cogumuzun zihninde boyle bir goruntii canlanir. Ancak
bir kiginin demans hastasi olduguna sadece goriintisiine
bakarak karar veremezsiniz. Stipermarket kasasinda,
sokakta ya da kuaforde karsilastiginiz bir kiside demans ya
da diger adiyla biligsel bozukluk olabilir.

Isvec'te su anda yaklasik 150.000 kisinin demansla
yasadigi ve her yil yaklagik 25.000 kisinin hastalandigi
tahmin edilmektedir. Demans riski yasla birlikte artar. 85
yasindaki her beg kisiden birinin demans hastasi oldugu
tahmin edilmektedir. Insanlarin yasam siiresi uzadikca
demansli bireylerin sayisi da artmaktadir. Ancak daha
geng bireyler de etkilenebilir. 65 yasin altinda demansi olan
binlerce kisi vardir. Cogunun okul ¢caginda ¢cocuklari vardir.
Demans yaslanmanin dogal bir pargasi degildir.

Her unutkanlik demans degildir

Demans bir ¢ok farkl yetiyi etkileyebilir. Cogu kiside

hafiza sorunlari ile baglar. Bazen isimleri unutmak, kahve
makinesini kapatip kapatmadiginizi veya anahtarlariniz
nereye koydugunuzu hatirlamamak herkesin basina gelebilir.
Ancak bir kisiyi hatirlamiyorsaniz, kahve makinesini nasil
kapatacaginizi veya kayip anahtarlari nasil arayacaginizi
bilmiyorsaniz bu demans belirtisi olabilir. Bununla birlikte
tamamen farkli bir seye isaret ediyor da olabilir. Ornek
olarak ilaglarin yan etkileri ve B12 vitamini eksikligi demans



benzeri semptomlara neden olabilir. Bu nedenle belirtilerin
nedenini bulmak i¢in gecikmeden demans degerlendirmesi
diger adiyla hafiza degerlendirmesi yapilmasi 6nemlidir.

Demansin erken belirtileri arasinda sunlar vardir:
® Tarihleri ve saatleri hatirlamada zorluk
® Kendini tekrarlamak
® Tanidik ortamlarda bile bir seyleri bulmakta zorluk
® Kelimeleri hatirlamakta zorluk
® Uzun siire boyunca dikkatini sirdirememek

® Birfadliyeti diisinme, planlama ve yiiritme ile ilgili sorunlar




Demansin altinda yatan nedenler

Demans, beyinde meydana gelen farkli hasar tiirleriyle
iligkilidir. Hasar sadece hafizayi degil, ayni1 zamanda dil ve
zaman algisi gibi distinmemizle baglantih diger bir¢ok beyin
fonksiyonunu da bozabilir.

Demansin farkli tiirleri vardir ve tipik semptomlari
farklidir. Farkli demans tiirleri benzer sekilde ortaya ¢ikabilir
cunkii belirtiler esas olarak beynin hangi bélimiiniin
etkilendigine baghdir. Hastaligin kisiyi etkilemesi de
bireyseldir, herkeste tiim belirtiler goriilmeyebilir.

En yaygin olani Alzheimer hastahigidir

Alzheimer hastaligi en yaygin demans turiidiir. Yavag yavas
baslar. Beyin hiicreleri anormal hizda bozulur ve 6liir.
Beyindeki hasar yayildik¢a birey daha fazla yardima ve
destege ihtiya¢ duyar.

En yaygin ikinci tiir, vaskiler norobiligsel bozukluk
olarak da adlandirilan vaskiiler demanstir. Vaskiiler
demansta belirtiler genellikle aniden ortaya ¢ikar. Nedeni
genellikle beyne oksijen saglanmasini kisitlayan kan pihtilari
veya kanamalardir.

Diger demans tiirleri arasinda frontotemporal demans
(frontotemporal lobar dejenerasyon), Lewy cisimcikli
demans ve Parkinson hastaligi demansi yer alir. Alzheimer
hastaligina benzer sekilde bu hastaliklar da yavas yavas
baslar ve zamanla ilerler.

Hafiza farkl hizlarda bozulur

Unutkanlik genellikle demansin erken belirtisidir. Genellikle
once yakin zamanda yasanan olaylara ait anilar bozulur.
Belki babaniz kahvalti yapip yapmadigini unutmustur

ama eski bir giirin her dizesini ezbere okuyabilir. Bunun



nedeni hayatin erken donemlerinde 6grendigimiz bilgilerin
hastaligin ileri donemlerinde bile ¢ogunlukla korunmasidir.
Genellikle zihinde en uzun suire kalan anilar, bisiklet siirmek
veya ytizmek gibi ¢ok iyi yerlesmis olanlardir.

Yon bulma ve yerini zamanini anlama (oryantasyon)
kapasitesinde bozulma genellikle demansin bir bagka erken
belirtisidir. Once disarida yol bulmak zorlasir, daha sonra
evin i¢inde bile yon bulmak zor hale gelir. Uyku ve uyaniklik
zamanlarini karigtirmak ve gece giindiiz ayrimini yapmakta
zorlanmak sik gorulen durumlardir.

Yuriituci islevler de etkilenir. Bu durum diisinmeyi, plan
yapmayi ve farkli isleri gerceklestirmeyi zorlastirir. Alzheimer
hastaliginda siklikla goriilen erken belirtilerden biridir.

Demans risk faktorleri

Ailenizde birkag kiside demans varsa sizde de demans
gorulme riski biraz daha yuksektir. Orta yasta seker hastalig
veya yuksek tansiyonu olan kisilerde de risk biraz daha
yiiksektir. ileri yas, demans icin en biiyiik risk faktoriidiir.

Demans tedavi edilemez
Arastirmacilar demans i¢in etkili ilaglar gelistirmek icin
yogun sekilde ¢aligmasina ragmen su anda bir tedavi yoktur.
Ancak bir¢ok kisinin yararli buldugu ve belirtileri hafifleten
ilaglar vardir. Ayrica yardimcr araglar ve iyi bir tedavi ile
yasamin nasil kolaylastirilabilecegi konusunda ¢ok bilgi
vardir.

Demansa ragmen uzun siire iyi bir hayat yasamak
mumkundur. Ancak hastalik ilerledikce durum kotulesir ve
sonunda Oliime yol agar. Bunun siiresi kisiden kisiye degisir.



Bir emekliler dernegine kahldik, dansa gitmeye
devam ettik. Ve seyahat ettik. Hastalandiktan
sonra bile eglenceli seyler yapmaya devam ettik.
(Maria)

Demans &nlenebilir mi?
Kalp i¢in iyi olan beyin i¢in de iyidir. Dengeli ve cesitli
beslenmek, egzersiz yapmak ve kan basincinizin saglikh
olup olmadigini kontrol etmek. Fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak aktif kalmak hastaligin baslangicini geciktirebilir.
Demansl bireyler aktif kalirsa daha uzun siire boyunca
daha iyi yasayabilir. Dans etmek, bir koroda sarki séylemek
veya resim yapmak gibi eglenceli aktivitelere devam etmek
iyi bir fikirdir. Yagamin saglikli yonlerini giiglendirmek
buytik 6nem tasir.

Tani konulmasi 6nemlidir

Demansl bir¢ok kisiye heniiz tan1 konulmamistir. Bunun
nedeni kisinin kendisinin veya yakinlarinin yasamin her
zamanki gibi devam etmesini istemesi ve bu nedenle yardim
istememesi olabilir.

Ancak demans degerlendirmesi yapmak 6nemlidir; ne kadar
erken olursa o kadar iyidir. Kendinizde veya bir yakininizda
demans oldugunu diisiiniiyorsaniz tibbi tavsiye alin.

Demans degerlendirmeleri saglik merkezlerinde ve
hastanelerin hafiza kliniklerinde yapilir. Belirtilerin ve sorunlarin
nedenini belirlemek igin testler ve muayeneler yapilir. Amag, diger
durumlarin yan sira, tedavi edilebilen B12 vitamini eksikligi gibi
baska hastaliklari veya durumlari diglamaktir.



Demans oldugu ortaya c¢iksa bile belirtilere hangi
hastaligin neden oldugunu bulmak i¢in tani konulmasi
onemlidir. Dogru tedaviyi alabilmek i¢in bu gereklidir.
Bir¢ok hastada belirtileri hafifleten ilag tedavisine
baslanabilir.

Farkli destek tiirlerinden yararlanabilmek i¢in de
genellikle tani konulmasi gerekir. Hayat1 kolaylastirabilecek
bir ¢cok yardimci arag vardir. Firin alarmlari ve elektronik
takvimler bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Yardimci
araclari kullanmay1 miimkiin oldugunca erken 6grenmek en
iyisidir ¢iinkii hastalik ilerledikge bu daha zor olabilir.

lyi bir hayat yasamak mimkin

Demans tanisi konmasi hayatin bittigi anlamina gelmez.
Demansla ¢ogu zaman uzun stire iyi bir yasam stirmek
miimkiindiir. Onemli olan mevcut destek ve yardimi kabul
etmektir. Bu hem demansh birey hem de yakinlari icin gegerlidir.

Yani, ben halé Ingrid'im. Tani konuldu diye
ortadan kaybolmadim. Kederleniyorum
ama bu ayni zamanda yeni bir baslangic.
Artik kendime zaman ayirabiliyorum. Artik
hayatin tadini cikarabiliyorum. (Ingrid)

"Doktora gitmek istemiyor"
Annenizin 6zensiz giyinmeye ve kilo kaybetmeye bagladigini
varsayalim. Endiseleniyorsunuz ve doktora gitmesini
istiyorsunuz. Anneniz ise bunu duymak bile istemiyor.
"Bende bir sorun yok" diyor.

Belki de anneniz yakinda baska bir nedenle doktora
gidecek. Bu durumda doktoru 6nceden arayip endiselerinizden
bahsedebilirsiniz, boylece doktor ziyaret sirasinda bunlara



ozellikle daha fazla dikkat eder.

Partneriniz varsa ikinizin de saglik kontroliinden ge¢mesini
onerebilirsiniz. Hassas bir konu ise "demans" olarak
bahsetmeyebilirsiniz. "Hafiza" veya "hafiza sorunlari"
hakkinda konusmak genellikle daha kolaydir. Komsularinizdan
birinin davraniglar1 degisti mi? Kafas1 karigmus gibi goriinen,
kapinizi garip zamanlarda ¢alan veya agresif biri mi?

[k adim sorunu 6grenmek igin kisiyle konusmaktir.
Akrabalar sik sik ziyarete geliyorsa onlarla konusmay1
deneyebilirsiniz. Ya da kisi eger evde bakim hizmetlerinden
yardim aliyorsa bakim hizmetleri personeline danigin. Bu
ise yaramazsa belediyenize veya sehir bolgenize bir endise
bildirimi yapabilirsiniz.

Tani konulduktan sonra
Sizin veya sevdiginiz birinin demans tanis1 almasi sok edici
olabilir ¢iinkii demans tedavisi olmayan 6limciil bir hastaliktir.

Ancak belirtilerin uzun
stiredir goruldugi biri
i¢in, bunlara neyin sebep

oldugunu 6grenmek
bir rahatlama hissi de
yaratabilir.

Taniyi bagkalariyla
paylagsmak genellikle iyi
bir fikirdir. Kendisi ya
da sevdikleri hastalanan
bir¢ok kisi bu deneyimi
yasamustir. Sosyal
cevrenizdeki diger
kigiler sizinle goruismeyi
birakirsa bunun nedeni
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genellikle bilgisizlik, belirsizlik veya etkilenmekten duyduklar
korkudur.

Bu nedenle arkadaslariniza hastaligin sizi veya sevdiginiz
kisiyi nasil etkiledigini aciklamak iyi bir fikir olabilir. Destek
ve yardimci olmak i¢in onlara neler yapabileceklerini anlatin.

insanlarin hasta oldugumu bilmesinin bana
kendimi iyi hissettirdigini fark ettim. Bilen herkes
bana cok iyi davraniyor. Mesela diin koro
gininde oldugu gibi. Korodan biri beni aradi ve
gidip gitmeyecegimi sordu. "Hayir, sanmiyorum"
dedim. "Geliyorsun" dedi. Cok sikir, beni bdyle
zorluyorlar! (Rose-Mari)

insanlara nasil davranilacagi hakkinda bazi ipuglari
Herkesi toplayip demansli bireylere nasil davranilmasi
gerektigini soyleyemezsiniz. S6z konusu kisinin nasil biri
olduguna, hastaligin ne kadar ilerledigine ve kisinin bunun
farkinda olup olmadigina baglidir. G6z 6niine alabileceginiz
bazi 6rnekler asagida verilmistir.

Stres yapmayin

Sabirli olmaya caligin ve stresinizi yansitmaktan kaginin.
Demanslh kisiler ozellikle strese karsi hassastir. Kasada
o0deme yapmakta zorlanan birinin arkasinda sira
bekliyorsaniz anlayish olun. Bu demansli bir kisi olabilir.
Kasada calisiyorsaniz yardim edip edemeyeceginizi sorun.

Soru sormak yerine anlatin

Cevaplayamadiginiz sorularla sik sik karsilagtiginizi
distiniin. Aslinda cevap verebilmeniz gerektigini
distinduguniiz sorularin karginiza ¢iktigini hayal edin.



Kendinizi savunmasiz, yetersiz ve hatta belki de kirgin
hissedebilirsiniz.

Ornegin demans olan bir yakin arkadasinizi aradiginizda
cok fazla soru sormak yerine ona bir seyler anlatin. Soyle
diyebilirsiniz: "Merhaba Elsa, ben Karin. Diin ormanda
yuriirken ne kadar da eglenmistik, hatirlasana.

Yanit bekleyin

Sozcukleri hatirlayamamak hastaligin erken evresinde sorun
olabilir. Bazen unutulan kelimelerin yerini uydurulan kelimeler
alabilir. Kisi sizden istemedikge ciimleleri diizeltmemeye
veya tamamlamamaya ¢aligin. TV haberlerindeki yabanci
muhabirlere benzer bir durum s6z konusudur, soruyu
anlamalari ve cevap verebilmeleri zaman alir.

Bir seferde sadece bir seyi ele alin

Demansli biri i¢in tek seferde ¢ok fazla bilgiyi anlamasi zor
olabilir. Her seferinde bir konuyu ele alin ve bir yanit veya
tepki bekleyin. Her seyi bir anda ag¢iklamaya ¢aligmayin.

Kisiyi diizeltmekten kaginin

Demansli bir kiginin ayni seyi tekrar tekrar sormasi
alisilmadik bir durum degildir. Her seferinde sorunun ilk
kez soruldugunu dustinebilirler. Kendilerini tekrar ettiklerini
belirtmekten kaginin.

insanlar isimlerini hatirlayip hatrlamadigim,
onlari taniyip tanimadigimi ya da gecen hafta ne
yaphgimizi hatirlayip hatirlamadigimi soruyor.
Surekli sorgulaniyormusum gibi hissediyorum.

(Rolf)

1
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Sosyallesmeye devam edin
Demans hastasi bir tanidiginiz var mi? Onlarin ilk adimi
atmasini ve iletisim kurmasini beklemeyin. Onlarla veya
yakinlariyla konusun. Belki birlikte vakit gecirmeye devam
edebilirsiniz. Yuruyuslere ¢ikin, kus gozlemeye gidin
veya bir koroda sarki soyleyin. Arkadasinizin bazi ekstra
hatirlatmalara ihtiya¢ duyabilecegini unutmayin.
Guriltiye karsi hassasiyet yaygin bir durumdur. Ortamda
cok sayida insan oldugunda konusmalari takip etmek daha
zor olabilir. Bir seferde sadece birkag kisiyle bulusmak
genellikle daha kolay olur.

Tek gereken aksam yemeginde birkac iyi
arkadasla bulusmak. Sonrasinda tim
konusmalar bir film seridi gibi kafamda
tekrarlaniyor ve sakinlesemiyorum. Bunlan
filirelemeye ihtiyacim var. (Agneta)

Hastaligin sonraki asamalar

Beynin daha fazla bolgesi hasar gordugunde belirtiler
yogunlasir ve artar. Hastaliga iliskin i¢gorii de kaybolur.
Bunun ne kadar siirecegi ve nasil ortaya cikacagi kisiden
kisiye degisiklik gosterir. Her kiginin en iyi sekilde nasil
tedavi edilecegi de bireyseldir.

Oz giiveni giiclendirmeye 6ncelik vermek énemlidir.
Demanslh kisilerin 6z giiveni genellikle kirilgan olur. Bu
nedenle saglikli olan ve iyi ¢calisan yonlere odaklanmak
iyi bir fikir olabilir. Herkesin kendini 6nemli ve gerekli
hissetmeye ihtiyaci vardir.

Demansli bir birey aslinda bir cocuk olduguna ve aslinda
uzun yillar 6nce 6lmiis olan ebeveynlerinin hala hayatta



olduguna inanabilir. Bu durumdaki bir
kisinin soylediklerini veya yaptiklarini
diizeltmenin bir anlami yoktur.
Zihinlerinde simdiki zaman, gegmis
zaman ve farkli yaslar arasinda gidip
gelirler. Tipki riiyada oldugu gibi bir
anda geng, bir anda yasl olmanizin hig¢
garip gelmemesi gibi.

iletisim kurmak giderek zorlagir
Demansli bireyler kelimelerin
anlamini ve nesnelerin adlarini anlama
becerilerini yavas yavas kaybeder. Bu
nedenle soylemek istediginizi isaret
etmek veya kisiye gostermek yararh
olabilir. "Hadi biraz kipirdanalim"
gibi soyut ifadelerden kaginin. Bunlar
gercek kelime anlamu ile anlagilabilir.

Giyinmek, ¢atal bicak kullanmak
ve hatta ytiriimek bile zorlagir.
Gordiiklerinizi ve duyduklarinizi
yorumlama ve anlama becerisi de
bozulur. Sonunda ¢ogu sey icin yardima ihtiya¢ duyulur.

Anlasilmasi ve yanit verilmesi zor olan bazi belirtiler
olabilir. Bunlara endise, kaygi ve saldirganlik 6rnek verilebilir.
Bu gibi durumlarda nedenini bulmaya ¢alismak 6énemlidir.
Agresif olan biri korkuyor ya da aci ¢ekiyor olabilir.

Geg evre demansta dil yetenegi neredeyse tamamen
kaybolabilir. Ancak duygular kaybolmaz. I¢inde birden fazla
kugiik bebek barindiran bir Rus matruska bebegini dustiniin.
Hastalik her seferinde bir katmanin kaybolmasina neden olur.
Ancak derinlerde bir yerde boliinmez ¢ekirdek varhigim stirdiiriir.
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Akrabalara yénelik bilgiler

Yakinlarindan birine demans teshisi konduktan sonra
yasamaya devam etme konusunda insanlarin deneyimleri
birbirinden oldukga farklidir. Hastalik erken bir asamadaysa
yasam birkag yil boyunca neredeyse her zamanki gibi devam
edebilir. Iligkiler genellikle yavas yavas degisir. Bir koca, es,
kiz, ogul veya yakin arkadas olmaktan ¢ikip bir bakiciya
doniustigtiniizii dustnebilirsiniz.

Birlikte yasadiginiz kisinin kosulsuz olarak yaninda
olmak size bariz bir se¢im gibi gelebilir. Ancak ne kadar
yapabileceginizi, istediginizi ve gliciniiziin yetip yetmedigini
belirleyerek kendi sinirlarinizi koymaya ¢aligmay1
unutmayin. Titkenmig ve bitkin diismus akrabalardan
kimseye fayda gelmez. Erkenden destek ve yardim aramak
iyi bir fikir olabilir.

Bircok kisi aile bakicisi destek gruplarina katilmayi veya
bir aile bakicisi kursuna katilmayi yararli bulmaktadir.
Bunun nedeni kismen gruptaki herkesin bagkalarinin
yasadiklarini anlamasi, kismen iyi bir yasam stirmeye nasil
devam edilecegine dair bilgi, tavsiye ve ipuclari almaktir.

Belediyeler aile bakicilarina ve yakinlarina destek saglar.
Bir¢ok belediyenin aile bakicilari i¢in danigsmanlari vardir.
Ayrica gesitli destekler saglayabilecek belediye sosyal bakim
yoneticileriyle erkenden iletisime ge¢gmek uygun olabilir.

Elbette onu en iyi sekilde nasil idare edebilecegimi
biliyorum. Fakat ben akrabasiyim, profesyonel

bir bakici degilim. Her zaman yapilmasi gerekeni
yapmiyorum. Bazen bu konuda kendimi suclu
hissediyorum. Ama sonra kendime "Canim, sen de
insansin" demeye calisiyorum. (Annika)



Demans hakkinda daha fazla bilgi:
www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se
www.lewybodysverige.se
www.frontallobsdemens.se
www.alzheimerlife.se



insanlar isimlerini hatrlayip hatirlamadigimi,
onlan taniyip tanimadigimi ya da gecen hafta
ne yaphgimizi hatirlayip hatirlamadigimi
soruyor. Surekli sorgulaniyormusum gibi
hissediyorum. (Rolf)
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