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Kiedy zapominanie jest chorobg

Pomocne informacje na temat demenc;ji

Nie jest naturalng czescig procesu starzenia sie
Kogo wyobrazasz sobie, gdy styszysz stowo ,,demencja”? By¢
moze zapominalskg starszg osobe mieszkajacg w domu opieki.
Wielu z nas ma ten obraz w glowie. Ale nie mozna stwierdzic,
ze ktos ma demencje, tylko patrzac na niego. Osoba spotkana
w kolejce do kasy w supermarkecie, na ulicy lub u fryzjera
moze mie¢ demencje lub zaburzenia funkcji poznawczych.
Szacuje sie, ze w Szwecji obecnie zyje prawie 150 000
0s6b z demencja, a kazdego roku diagnozowanych jest nawet
do 25 000 nowych przypadkow. Ryzyko zachorowania na
demencje wzrasta wraz z wiekiem. Szacuje sig, ze jeden na
pieciu 85-latkéw cierpi na demencje. Poniewaz coraz wiecej
ludzi zyje dtuzej, liczba 0s6b z demencjg rowniez rosnie. Ale
demencja moze dotkng¢ réwniez mtodsze osoby. Tysigce
0s6b w wieku ponizej 65 lat ma demencje. Wiele z nich
ma dzieci w wieku szkolnym. Demencja nie jest naturalng
czesScig starzenia sig.

Nie kazde zapominanie jest demencjg

Demencja moze wplywac na wiele réznych zdolnosci. Dla
wielu 0sOb zaczyna sie ona od probleméw z pamieciy.
Kazdemu zdarza si¢ czasami zapomnie¢ imion, nie pamietac,
czy wylaczyto sie ekspres do kawy lub gdzie potozyto sie
klucze. Ale gdy nie pamigtasz danej osoby, nie wiesz, jak
wylaczy¢ ekspres do kawy lub jak znalez¢ zgubione klucze,
moze to by¢ oznakg demencji. Moze to jednak rowniez
oznacza¢ co$ zupetnie innego. Skutki uboczne lekow i
niedobor witaminy B12 to tylko dwa przyktady, ktore moga



powodowac objawy podobne do demencji. Wtasnie dlatego
wazne jest, aby bezzwlocznie przeprowadzi¢ badanie pod
katem demencji, zwane czasem badaniem pamigci, aby
znalez¢ przyczyne objawow.

Wczesne objawy demencji obejmujqg:
® Trudnosici z zapamigtywaniem dat i godzin.
® Powtarzanie sie.

® Trudnosci ze znajdowaniem rzeczy, nawet w znanym
otoczeniu.

® Trudnosci w znajdowaniu stéw.
® Niezdolno$¢ do koncentracji przez diuzszy czas.

® Problemy z mysleniem, planowaniem i wykonywaniem
czynnosci.

Podstawowe przyczyny demencji

Demencja prowadzi do r6znych rodzajow uszkodzen mozgu.
Uszkodzenia mogg zaburza¢ nie tylko pamiec, ale takze wiele
innych funkcji mozgu zwigzanych z naszym mysleniem — takich
jak jezyk i postrzeganie czasu.

Istniejg rozne rodzaje demencji, a typowe objawy nieznacznie
sie roznig. Ale rézne rodzaje demencji mogg rowniez objawiac
sie w podobny sposéb, poniewaz objawy zalezg gtownie od
tego, ktora czeS¢ mozgu jest dotknieta chorobg. Sposob, w
jaki choroba wplywa na dang osobe, jest rowniez indywidualny
—nie kazdy doswiadcza wszystkich objawow.

Choroba Alzheimera wystepuje najczesciej

Choroba Alzheimera jest najczestszym rodzajem demenciji.
Zaczyna si¢ stopniowo. Komorki mozgowe ulegaja

degradacji i obumierajg w nieprawidlowym tempie. W miare
rozprzestrzeniania sie uszkodzen mozgu, dana osoba potrzebuje
wigcej pomocy 1 wsparcia.

Drugim najczestszym typem jest demencja naczyniowa,
zwana rowniez naczyniowym zaburzeniem neurokognitywnym.
Objawy demencji naczyniowej pojawiajg si¢ nagle. Przyczyng sg
zazwyczaj skrzepy krwi lub wylewy, ktore ograniczajg doptyw
tlenu do mozgu.

Inne rodzaje demencji obejmujg demencje z ciatami Lewy'ego,
demencje czotowo-skroniowg oraz demencje zwigzang z chorobg
Parkinsona. Podobnie jak w chorobie Alzheimerera, objawy te
pojawiajg sie stopniowo i rozwijajg sie powoli.

Pamie¢ pogarsza sie¢ w roznym tempie

Zapominanie jest zwykle wczesng oznaka demencji. Pamigc
o rzeczach, ktore wydarzyty si¢ niedawno, zwykle pogarsza
sie jako pierwsza. By¢ moze Twoj ojciec zapomnial, czy



jadt $niadanie, ale potrafi wyrecytowaé kazdy wers starego
wiersza. Dzieje sie tak dlatego, ze rzeczy, ktorych nauczyliSmy
sie we wczesnym okresie zycia, maja tendencje do zachowania
si¢ w pamieci, nawet dos¢ p6zno w procesie chorobowym.
Wspomnienia, ktore zwykle pozostajg najdtuzej, to te, ktore
sq bardzo dobrze ugruntowane — takie jak jazda na rowerze
lub ptywanie.

Zaburzona zdolnos¢ orientacji w przestrzeni jest zazwyczaj
kolejnym wczesnym objawem demencji. Trudne staje si¢
znalezienie drogi podczas przebywania na zewnatrz, a pozniej
nawet w domu. Czgsto dochodzi do odwrocenia rytmu snu i
czuwania oraz trudnosci z rozpoznaniem, czy jest dzien, czy noc.

Zaburzeniu ulegaja réwniez funkcje wykonawcze, co
utrudnia myslenie, planowanie i wykonywanie réznych
czynnosci. Jest to czgsto wezesny objaw choroby Alzheimera.

Czynniki ryzyka demencji

Jesli kilka os6b w Twojej rodzinie cierpiato na demencje, ryzyko
wystagpienia tej choroby u Ciebie jest nieco wyzsze. Osoby z
cukrzycg lub wysokim cisnieniem krwi w Srednim wieku réwniez
majg nieznacznie zwigkszone ryzyko. Najwigkszym czynnikiem
ryzyka demencji jest zaawansowany wiek.

Demencji nie da sie wyleczy¢
Naukowcy intensywnie pracujg nad opracowaniem skutecznych
lekéw na demengje, ale obecnie nie ma na nig lekarstwa. Istniejg
jednak leki tagodzace objawy, ktore wiele 0oséb uwaza za
pomocne. Istnieje tez wiele informacji o tym, jak mozna utatwic¢
sobie zycie dzigki pomocy i odpowiedniemu leczeniu.

Mozliwe jest prowadzenie dobrego zycia z demencjg
przez dlugi czas. Postep choroby wiaze si¢ jednak ze
stopniowym pogarszaniem si¢ stanu zdrowia i ostatecznie

prowadzi do $mierci. Czas trwania tego procesu rozni si¢ w
zaleznosci od osoby.

Dotgczylismy do stowarzyszenia emerytéw. Nadal
chodzilismy na tarice, podrézowalismy i robilismy
fajne rzeczy nawet po tym, jak zachorowatam.
(Maria)

Czy mozna zapobiec demenc;ji?
To, co jest dobre dla serca, jest dobre dla mézgu. Nalezy
stosowac zroznicowang diete, ¢wiczy¢ i kontrolowac cisnienie
krwi. Utrzymywanie aktywnosci fizycznej, umystowej i
spotecznej moze prawdopodobnie op6zni¢ wystgpienie choroby.
Osoby z demencjg radza sobie lepiej przez dtuzszy czas,
jesli pozostajg aktywne. Warto kontynuowac¢ aktywnosci
sprawiajgce przyjemnosé, na przyklad taniec, Spiewanie w
chorze lub malowanie. Chodzi o stymulowanie zdrowych
aspektow zycia.

Diagnoza jest wazna
Wiele 0s6b z demencjg nie zostato jeszcze zdiagnozowanych.
Moze to wynikac z tego, ze dana osoba lub jej bliscy chcieliby,
aby wszystko pozostato bez zmian i dlatego nie szukajg pomocy.
Wazne jest jednak, aby przeprowadzi¢ badanie w kierunku
demencji — im wczeSniej, tym lepiej. Zasiegnij porady lekarskiej,
jesli uwazasz, ze Ty lub ktos z Twoich bliskich cierpi na demencje.
Badanie w kierunku demencji jest przeprowadzane u
lekarza medycyny rodzinnej i szpitalnych klinikach pamieci.
Testy i badania sg przeprowadzane w celu ustalenia, co
powoduje objawy i problemy. Celem jest, miedzy innymi,
wykluczenie innych chor6b lub dolegliwosci, ktére mozna
wyleczy¢, takich jak niedobér witaminy B12.



Nawet jesli rozpoznana zostanie demencja, wazne jest
uzyskanie diagnozy, aby ustalié, jaka choroba powoduje
objawy. Jest to konieczne w celu uzyskania wtasciwego
leczenia. U wielu pacjentéw mozna zastosowac leki
tagodzace objawy.

Diagnoza jest czesto konieczna, aby uzyskac dostep do
roznych form pomocy. Istnieje wiele srodkéw pomocniczych,
ktore mogg utatwié zycie. Alarmy kuchenne i kalendarze
elektroniczne - to tylko kilka przyktadow. Najlepiej nauczy¢
sie korzystac ze srodkéw pomocy jak najszybciej, poniewaz
wraz z postepem choroby moze stac sie to trudniejsze.

Mozna prowadzi¢ dobre zycie

Diagnoza demencji nie oznacza konica zycia. Mozna
prowadzi¢ dobre zycie majac demencje, czesto przez dtugi
czas. Bardzo wazne jest, aby przyjmowac oferowane wspar-

cie i pomoc. Dotyczy to zar6wno osoby z demencja, jak i jej
bliskich.

Przeciez nadal jestem Ingrid. Nie zniknetam
tylko dlatego, ze postawiono mi diagnoze.
To zrédto smutku, ale tez nowy poczgtek.
Teraz mam czas dla siebie. Moge cieszy¢ sie
zyciem takim, jakie jest teraz. (Ingrid)

»Ona nie chce is¢ do lekarza”

Powiedzmy, ze Twoja matka zaczyna si¢ niechlujnie ubierac i

traci¢ na wadze. Zaczynasz si¢ niepokoi¢ i chcesz, by poszta do

lekarza. Ona nie chce o tym slyszeé. ,,Nie jestem chora” — mowi.
By¢ moze Twoja matka wybiera si¢ wkrotce do lekarza

z innego powodu. W takim przypadku mozesz wczesniej

zadzwoni¢ do placéwki i poinformowac o swoich obawach,

aby lekarz zwrdcil na nie szczeg6lng uwage podczas wizyty.
Jesli podejrzewasz, ze Twoj partner moze mie¢ demencje,
mozesz zasugerowac, abyscie oboje poddali si¢ badaniu
lekarskiemu. Nie musisz uzywac stowa ,,demencja”, jesli jest
to delikatny temat. Czesto fatwiej jest moéwic o ,,pamieci”
lub ,,problemach z pamiecig”. Moze masz sgsiada, ktory
zachowuje sie inaczej niz zwykle? Wydaje sie zdezorientowany,
moze dzwoni do drzwi o dziwnych porach lub jest agresywny?
Pierwszym krokiem jest rozmowa z dang osobg, aby
dowiedzied sig, co jest nie tak. Jesli bliscy regularnie
przychodzg z wizytg, mozesz sprobowac z nimi porozmawiac.
Mozesz tez skontaktowac si¢ z personelem opieki domowe;j,
jesli dana osoba korzysta z takiej pomocy. Jesli to nie przyniesie
rezultatu, mozesz ztozy¢ zawiadomienie o niepokojacej sytuacji

do wtasciwej gminy lub dzielnicy miasta.

Po otrzymaniu diagnozy
Wiadomosc, ze Ty lub
ktos z bliskich cierpi
na demencje, moze by¢
szokujgca, poniewaz
demencja jest chorobg
Smiertelng, na ktorg nie
ma lekarstwa. Ale dla
osoby, ktéra od dawna
ma objawy, ustalenie
ich przyczyny moze
przynies¢ ulge.
Zazwyczaj warto
poinformowac innych o
diagnozie. Wiele os6b,
ktore same zostaly
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dotkniete chorobg lub ktorych bliscy zachorowali, ma takie
doswiadczenia. Jesli osoby z Twojego otoczenia przestajg
sie z Tobg kontaktowad, czesto wynika to z niewiedzy,
niepewnosci lub ich wlasnego strachu przed chorobg.

Dlatego dobrym pomystem jest wyjasnienie przyjaciotom,
jak choroba wplywa na Ciebie albo Twoich bliskich. Powiedz
im, w jaki spos6b moga Ci¢ wesprzec i pomoc.

Zauwazylem, ze czuje sie catkiem dobrze, gdy inni
wiedzqg o mojej chorobie. Kazdy, kto o niej wie,
jest dla mnie naprawde zyczliwy. Tak jak wezorqj,
kiedy byly proby chéru. Ktos z chéru zadzwonit do
mnie i zapytal, czy planuje i$é. , Nie, nie sqdze”

— odpowiedziatem. ,, Idziesz” — powiedzieli.
Zmobilizowali mnie, dzieki Bogu! (Rose-Mari)

Kilka wskazéwek dotyczqcych traktowania innych oséb
Nie mozna uogdlniaé i zaktadad, ze wszystkie osoby z
demencja powinny by¢ traktowane w ten sam sposob.
Wszystko zalezy od osoby od tego, jak daleko zaawansowana
jest choroba i czy osoba jest Swiadoma tego stanu. Oto kilka
przyktadow kwestii, ktore warto wzigé pod uwage.

Nie stresuj sie

Staraj sie by¢ cierpliwy i unikaj stresu. Osoby z demencjg s3
szczegblnie wrazliwe na stres. BadZ wyrozumialy, jesli czekasz
w kolejce do kasy za kims, kto ma problemy z zaptaceniem.
Moze to by¢ osoba z demencja. A jesli pracujesz przy kasie,
zapytaj, czy mozesz pomaoc.

Mow zamiast pytac
Wyobraz sobie, ze czesto otrzymujesz pytania, na ktore

nie potrafisz odpowiedzie¢. Pytania, na ktore uwazasz,

ze powinienes$ zna¢ odpowiedz. Latwo jest poczuc si¢

bezbronnym, nieadekwatnym, a moze nawet urazonym.
Jesli na przyktad dzwonisz do przyjaciotki, ktéra ma

demencje, opowiedz jej cos, zamiast zadawac wiele pytan.

Moze co$ w tym stylu: ,,Czes¢, Elsa, tu Karin. Ale fajnie

spedzilysmy wczoraj czas, spacerujac po lesie.”

Poczekaj na odpowiedz

W poczatkowej fazie choroby problemem moze by¢
znajdowanie stow. Czasami zapomniane stowa zastepuije sie
wymySlonymi. Staraj sie¢ nie poprawia¢ ani uzupetnia¢ zdan,
chyba ze dana osoba Cig o to poprosi. To troche jak zagraniczni
korespondenci w wiadomosciach telewizyjnych — potrzebuja
czasu, zanim zrozumiejg pytanie i bedg mogli odpowiedziec.

Jedna rzecz naraz

Osobie z demencjg moze by¢ trudno przyjac zbyt wiele infor-
macji na raz. Rob jedng rzecz naraz i poczekaj na odpowiedz
lub reakcje. Nie probuj wyjasniaé wszystkiego naraz.

Unikaj poprawiania osoby

Nierzadko zdarza sie, ze osoba z demencjg wielokrotnie pyta
o to samo. Moze jej sie wydawac, ze pytanie jest zadawane
po raz pierwszy — za kazdym razem. Unikaj zwracania uwa-
gl, Ze si¢ powtarza.

Ludzie pytajq, czy pamietam ich imig, czy ich
rozpoznaie lub czy pamietam, co robilismy
w zeszltym tygodniu. Czuje sie, jakbym byt
poddawany ciggtym przestuchaniom. (Rolf)
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Kontynuuj kontakty towarzyskie

Znasz kogos, kto cierpi na demencje? Nie czekaj, az przejmie
inicjatywe i nawigze kontakt. Porozmawiaj z nim lub jego
bliskimi. Moze bedziecie mogli dalej spedzac razem czas.
ChodZcie na spacery, obserwujcie ptaki lub Spiewajcie w
choérze. Pamietaj, ze Twoj przyjaciel moze potrzebowaé
dodatkowych przypomnien.

Czesto zdarza sie, ze osoby z demencjg s3 bardziej wrazliwe
na hatas. Czesto tez trudniej jest $ledzi¢ rozmowy, gdy jest
obecnych wiele 0s6b. Zazwyczaj tatwiej jest spotkac sie
tylko z kilkoma osobami naraz.

Wystarczy, ze odwiedze przyjaciét na kolacji.
Pézniej wszystkie rozmowy odtwarzajq sie w
mojej glowie jak film i nie moge sie uspokoic.
Brakuje mi jakiegos rodzaiju filira. (Agneta)

Zaawansowane stadium choroby

Objawy stajg sie bardziej intensywne i liczne, gdy
uszkodzeniu ulegajg kolejne obszary mozgu. Utracony
zostaje rowniez wglad w chorobe. Czas trwania choroby i jej
przebieg s3 rozne. Odpowiedni sposéb leczenia kazdej osoby
jest rowniez indywidualny.

Wazne jest, aby priorytetowo traktowa¢ wzmacnianie
poczucia wilasnej wartosci. U 0s6b z demencjg jest ono
zazwyczaj stabe. Dlatego dobrym pomystem jest skupienie
sie na tym, co jest zdrowe i dobrze funkcjonuje. Kazdy musi
czuc si¢ wazny i potrzebny.

Osoba cierpigca na demencje moze wierzyc, ze nadal jest
dzieckiem, a jej rodzice, ktérzy w rzeczywistosci nie zyja
od wielu lat, wedtug niej nadal zyj3. Poprawianie takiej

osoby rzadko ma sens. W swoich
myslach przemieszczajg sie¢ miedzy
terazniejszoScig, przesztoscig i
roznymi okresami zycia. Podobnie
jak we $nie, w ktorym w jednej chwili
jestes mtody, a w nastepnej stary — i
wcale nie wydaje sie to dziwne.

Coraz trudniejsza komunikacja
Osoby z demencjg stopniowo tracg
zdolnos¢ rozumienia znaczenia stow i
nazw rzeczy. Dlatego pomocne moze
by¢ wskazanie tego, o czym mowisz,
lub pokazanie tego osobie. Unikaj
abstrakcyjnych lub potocznych
wyrazen, takich jak ,,chodz, wstawaj”.
Moga one by¢ interpretowane
dostownie.

Trudno jest si¢ ubraé, postugiwaé
sie nozem i widelcem, a w koncu
nawet chodzié. Pogarsza si¢ rowniez
zdolnos¢ do interpretowania i
rozumienia tego, co si¢ widzi i styszy. Na koricu pomoc jest
potrzebna przy wigkszosci czynnosci.

Niektore objawy moga by¢ trudne do zrozumienia i
zareagowania na nie. Przyktadami takich objawow sa
niepokoj, lek i agresja. W takich przypadkach nalezy
sprobowac znalezé przyczyne. Ktos, kto jest agresywny,
moze sie ba¢ lub odczuwac bol.

W p6znym stadium demencji zdolno$¢ mowienia moze prawie
catkowicie zanikngé. Ale uczucia nadal sg obecne. Pomysl o
matrioszce — rosyjskiej lalce, w ktorej znajduje sie wiele mniejszych
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lalek. Choroba powoduje, ze kolejne warstwy stopniowo
znikajg. Ale gleboko w srodku niepodzielne ,,ja” trwa dalej.

Informacje dla bliskich

Ludzie majg oczywiscie bardzo r6zne doswiadczenia
zwigzane z tym, jak zy¢ dalej po zdiagnozowaniu demencji
u kogos im bliskiego. Jesli choroba jest na wczesnym etapie,
zycie moze toczyC sie mniej wiecej tak jak zwykle przez kilka
lat. Relacje czesto zmieniajg si¢ stopniowo. Twoja rola moze
zmieni¢ si¢ z bycia mezem, zong, cérka, synem lub bliskim
przyjacielem w role opiekuna.

Moze wydawac sie oczywiste, ze nalezy by¢ przy osobie,
z ktorg sie mieszka, bezwarunkowo. Pamietaj jednak, ze
musisz sprobowac ustali¢ wlasne granice tego, ile jestes w
stanie, ile chcesz i na co masz site. Nikt nie zyskuje na tym,
ze bliscy sg wypaleni i wyczerpani. Dobrym pomystem jest
wczesne szukanie wsparcia i pomocy.

Wiele 0s6b uwaza za bardzo pomocne dotaczenie do
grupy wsparcia dla opiekunéw rodzinnych lub udziat w
kursie dla opiekunéw rodzinnych. Po czesci dlatego, ze
wszyscy cztonkowie grupy rozumieja, przez co przechodza
inni, a po czeSci po to, aby zdoby¢ wiedze, porady i wskazowki
dotyczace tego, jak nadal prowadzi¢ dobre zycie.

Oczywiscie wiem, jak najlepiej sobie z nim
poradzié. Ale jestem krewng, a nie profesjonalnym
opiekunem. Nie zawsze robie to, co powinno by¢
zrobione. Czasami czuje sie z tego powodu winna.
Ale wtedy prébuje sobie powiedzieé: , Moja droga,
jestes tylko cztowiekiem”. (Annika)

Gminy zapewniajg wsparcie opiekunom rodzinnym
i bliskim. Wiele gmin posiada doradcéw dla
opiekunéw rodzinnych. Warto rowniez wczesnie
nawigza¢ kontakt z pracownikiem opieki spotecznej
w gminie, ktory moze przyznac rozne formy
wsparcia.

Wiecej informacji na temat demencji:
www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se
www.lewybodysverige.se
www.frontallobsdemens.se
www.alzheimerlife.se



Ludzie pytajq, czy pamietam ich imie, czy ich
rozpoznaje lub czy pamietam, co robilismy
w zesztym tygodniu. Czuje si¢, jakbym byt
poddawany ciggtym przestuchaniom (Rolf).
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