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Kad je zaborav bolest

Dobro je znati o demenciiji

Nije prirodno starenje
Koga zamisljas kada Cujes rije¢ demencija? Zaboravna starija
osoba koja mozda zivi u domu. Ta slika je vjerovatno
urezana u mnoge od nas. Ali demencija se ne vidi izvana.
Osoba koju sretnete u redu na kasi, na ulici ili kod frizera
moze imati demenciju, odnosno kognitivnu bolest, kako se
ona takoder naziva.

Oko 150.000 osoba u Svedskoj procjenjuje se da zivi
s demencijom, a svake godine oboli do 25.000. Rizik od
obolijevanja raste s godinama. Svaka peta osoba od 85
godina procjenjuje se da ima demenciju. Buduéi da sve vise
ljudi dozivljava duboku starost, raste i njihov broj. Mada
i mladi mogu biti pogodeni. Osobe mlade od 65 godina s
demencijom mogu se brojati u hiljadama. Mnogi imaju djecu
skolske dobi. Demencija dakle nije dio prirodnog starenja.

Nije svaki zaborav demencija

Demencija moze uticati na niz razli¢itih sposobnosti. Za
mnoge pocinje s poteskoéama u pamcenju. Povremeno
zaboravljanje imena, ne sjecanje da li ste iskljucili aparat za
kafu ili gdje ste ostavili klju¢eve moze se desiti bilo kome.
Ali ako se ne sjecate same osobe, kako iskljuciti aparat za
kafu ili kako traziti da biste pronasli svoje kljuceve, to moze
biti znak demencije. Medutim, to moze biti i zbog necCeg
sasvim drugog. Nuspojave lijekova i nedostatak vitamina
B12 su samo neki od primjera koji mogu dati simptome



slicne demenciji. Zato je vazno na vrijeme obaviti ispitivanje
demencije, ponekad nazvano ispitivanje pamcenja, kako bi
se razjasnio uzrok simptoma.

Rani znakovi demencije mogu biti:
® Teskoée u pamcenju datuma i vremena
® Ponavljanje
® |osije snalaZenie, Eak i u poznatim okruZenjima
® Nemogu¢énost pronalazenia rijedi
® Nemogucénost koncentracije na duze vrijeme

®  Problemi s razmisljanjem, planiranjem i izvodenjem
aktivnosti




Uzroci demencije

Demencija dovodi do razlicitih vrsta oSteCenja u mozgu.
Ostecenja mogu pogorsati ne samo pamcenje ve¢ 1 mnoge
druge funkcije povezane s nasim razmisljanjem, kao sto su
jezik i osjecaj za vrijeme.

Postoje razlicite vrste demencija s djelimi¢no razlicitim
tipiénim simptomima. Ali mogu se manifestovati na slican
nacin jer simptomi uglavnom zavise od toga koji dio
mozga je osteCen. Kako bolest utice na osobu je takoder
individualno, ne pojavljuju se svi simptomi kod svih.

Alzheimerova bolest je najéeséa

Alzheimerova bolest je najcesc¢a bolest demencije. Pocinje
postupno. Mozgane Celije propadaju i umiru abnormalno.
Kako se osteCenje mozga Siri, osoba treba sve vise pomodi i
podrske.

Sljedeca po ucestalosti je vaskularna demencija, koja se
takoder naziva demencija krvnih sudova. Kod vaskularne
demencije simptomi obi¢no dolaze iznenada. Uzrok su
najCesce krvni ugrusci ili krvarenja koja prekidaju dotok
kisika u mozak.

Frontotemporalna demencija (pannlobsdemens),
Lewyjeva tjelesna demencija i Parkinsonova bolest s
demencijom su neke druge bolesti demencije. One, kao i
Alzheimerova bolest, imaju postepen tok.

Sposobnosti paméenja se pogorsavaju razli¢itom brzinom
Zaborav je Cesto rani znak bolesti demencije. Pamcenje
nedavnih dogadaja obi¢no se prvo pogorsava. Mozda je

vas otac zaboravio da je doruckovao, ali moze recitirati sve
stihove stare pjesme. To je zato Sto ono $§to smo naucili rano
obi¢no ostaje prilicno dugo u bolesti. Pamcenje koje obi¢no



ostaje najduze je ono koje je "ukorijenjeno". Kao voznja
bicikla ili plivanje.

Pogorsana sposobnost orijentacije obicno je jos jedan
rani znak. Cesto postaje teZe snalaziti se vani, a kasnije i kod
kuce. Uobicajeno je da se preokrene dan i no¢ i da je tesko
znati je li no¢ ili dan.

Takoder je pogodena izvrsna funkcija. To otezava
razmiSljanje, planiranje i obavljanje razlicitih stvari. To je
uobicajen rani simptom Alzheimerove bolesti.

Faktori rizika za bolest demencije

Ako je vise ¢lanova porodice imalo demenciju, postoji nesto
vedi rizik da i sami budete pogodeni. Odredeni povecani
rizik imaju i osobe s dijabetesom ili visokim krvnim
pritiskom u srednjim godinama. Najveci faktor rizika za
demenciju je visoka starost.

Demencija se ne moze izlijediti
Naucnici intenzivno rade na razvoju efikasnih lijekova
protiv demencije, ali trenutno nema lijeka. Medutim, postoje
lijekovi koji ublazavaju simptome i mnogima pruzaju dobru
pomoc¢. Takoder, postoji mnogo znanja o tome kako se zivot
moze olak$ati uz pomo¢ pomagala i dobrog pristupa.
Moguce je dugo zivjeti dobar zivot s demencijom. Ali tok
bolesti znaci da se postepeno pogorSavate i na kraju umirete.
Koliko dugo to traje varira od osobe do osobe.

Pridruzili smo se udruzenju penzionera, nastavili
smo plesati. | putovali smo. Nastavili smo raditi
zabavne stvari, ¢ak i nakon sto se on razbolio
(Maria).



Moze li se demencija sprijeciti?

Ono §to je dobro za srce je dobro za mozak. Jesti

raznovrsnu hranu, kretati se i kontrolisati da li je krvni

pritisak dobar. Odrzavanje fizicke, psihicke i socijalne

aktivnosti moze vjerovatno odgoditi pocetak bolesti.
Osoba koja je dobila demenciju moze se bolje nositi

s njom duze vrijeme ako nastavi biti aktivna. Dobro je

nastaviti raditi ono $to volite: mozda plesati, pjevati u horu

ili slikati. Radi se o stimulaciji zdravog dijela.

Vazno je postaviti dijagnozu

Mnogi s demencijom nisu dobili dijagnozu. To moze biti zato
$to osoba sama, ili njeni bliznji, Zele da sve bude kao i obi¢no i
stoga ne traze pomoc.

Ali vazno je napraviti ispitivanje za demenciju, $to prije to
bolje. Dakle, ako mislite da vi sami ili neko u vasoj blizini ima
demenciju, obratite se zdravstvenoj ustanovi.

Dijagnostika demencije provodi se u domovima zdravlja
i na odjelima za pamcéenje u bolnicarna. Testovi i pregledi se
provode kako bi se razjasnilo $ta uzrokuje probleme. Ovo je
izmedu ostalog da bi se iskljucile druge bolesti ili stanja koja
se mogu lijeciti, na primjer nedostatak vitamina B12.

Cak i ako se ispostavi da se radi o demenciji, vazno je
dobiti dijagnozu kako bi se znalo koja bolest uzrokuje
simptome. To je potrebno izmedu ostalog da bi se dobio
pravilan tretman. U mnogim sluc¢ajevima moze se primijeniti
lijek za ublazavanje simptoma.

Dijagnoza je takoder Cesto potrebna za dobivanje razli¢itih
oblika podrske. Postoji niz pomagala koja mogu olaksati
svakodnevni zivot. Cuvar $poreta i elektronski kalendar su
par primjera. Najbolje je nauciti koristiti pomagala $to je
ranije moguce jer to moze postati teze kasnije u toku bolesti.



Moguce je zZivjeti dobar Zivot

Dobivanjem dijagnoze demencije ne znaci da je zivot
zavrsen. Moguce je zivjeti dobar zivot s demencijom, Cesto
tokom dugog perioda. Vazno je primiti podrsku i pomod,
to se odnosi i na oboljelog i na rodbinu.

Ja sam jos uvijek Ingrid. Nisam nestala zato
$to sam dobila dijagnozu.

To je tuga, ali i novi poéetak. Sada imam
vremena za sebe. Mogu uzeti od Zivota ono
$to je sada (Ingrid).

"Ona ne zeli i¢i doktoru"

Recimo da vasa majka pocinje da se oblaci neuredno i gubi
na tezini. Postajete zabrinuti i Zelite da ode doktoru. Ne zeli
da Cuje za to. ”Sa mnom je sve u redu” tvrdi ona.

Mozda ¢e mama uskoro ipak i¢i kod doktora iz nekog
drugog razloga. Tada moze$ nazvati unaprijed i reéi o
svojoj zabrinutosti, kako bi doktor bio posebno pazljiv
tokom posjete.

Ako ste par, mozes predloziti da oboje obavite
zdravstveni pregled. Ne mora$ spominjati rije¢ demencija
ako je to osjetljivo, Cesto je lakse govoriti o pamcenju ili
problemima s pamc¢enjem. Imas li komsiju koji se ponasa
drugacije nego prije? Koji djeluje zbunjeno, mozda zvoni
na vrata u svako doba ili je agresivan?

Prvi korak je tada razgovarati s osobom kako bi saznao
sta nije u redu. Ako rodbina obi¢no dolazi u posjetu, mozes$
pokusati razgovarati s njima. Ili se raspitaj kod osoblja



kuéne njege ako osoba ima takvu vrstu pomoéi. Ako to ne
funkcionise, moze$ podnijeti prijavu zabrinutosti svojoj
op¢ini ili gradskoj Cetvrti.

Nakon postavljanja dijagnoze

Moze biti Sokantna vijest saznati da osoba sama ili neko
blizak ima demenciju. Radi se o neizljecivoj i smrtonosnoj
bolesti. Ali za one koji su dugo imali simptome, moze
istovremeno biti odredeno olaksSanje saznati na Cemu se
temelje.

Obic¢no je dobro pricati o bolesti. To iskustvo imaju
mnogi koji su sami pogodeni ili imaju bliske osobe koje su
se razboljele. Ako neki iz kruga poznanika prestanu da se
javljaju, to Cesto zavisi od
neznanja, nesigurnosti
ili vlastitog straha od
obolijevanja.

O

Zato rado ispricaj
prijateljima kako
bolest utice na
tebe ili vasu
blisku osobu.

Reci im Sta

mogu uciniti
da pruze
podrsku i
pomoc.
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Priliéno je lijepo, primjeéujem, kada ljudi znaju
da to imam. Svi koji to znaju su jako dragi. Kao
juéer kada je bio dan za hor. Tada je neko iz hora
nazvao i pitao hoéu li doéi. "Nee", rekla sam.

"Ti dolazis", rekao je onaqj koji je zvao. Oni me
poti¢u, hvala Bogu (Rose-Mari)

Nekoliko savjeta o pristupu

Ne moze se sve staviti pod isti kalup i re¢i kako se treba
ophoditi prema osobi s demencijom. To zavisi od toga kakva
je ta osoba, koliko je bolest napredovala i da li je svjesna
toga. Evo nekoliko primjera na $ta je dobro obratiti paznju.

Nemoj se nervirati

Pokusajte biti strpljivi i izbjegavajte pokazivati stres.

Osobe s demencijom su posebno osjetljive na stres. Imajte
razumijevanja ako stojite u redu na kasi iza nekoga ko ima
problema s placanjem. Mozda se radi o osobi s demencijom.
A ako ste na kasi, pitajte mozete li pomoci.

Radije pricajte nego da pitate

Zamislite da Cesto dobijate pitanja na koja ne mozete
odgovoriti. Pitanja na koja nasluéujete da biste trebali znati
odgovor. Lako je osjecati se nesigurno, nedovoljno i mozda
takoder povrijedeno.

Ako, na primjer, zovete dobrog prijatelja koji ima
demenciju, radije pricajte nego da ispitujete. Mozda ovako:
"Cao, Elsa, Karin je na telefonu. Sjeti se kako nam je bilo
zabavno kada smo jucer Setali Sumom".



Sacekajte odgovor

Gubitak rijeci moze se dogoditi u ranom stepenu bolesti.
Ponekad se zaboravljene rijeci zamjenjuju izmisljenim.
Pokusajte ne ispravljati ili dopunjavati recenice ako osoba
to sama ne trazi. Sjetite se dopisnika iz inostranstva na TV
vijestima — potrebno je vrijeme prije nego sto shvate pitanje i
mogu odgovoriti.

Korak po korak

Previse informacija odjednom moze biti tesko prihvatiti za
osobu s demencijom. Idi korak po korak i sacekaj odgovor
ili reakciju. Ne pokusavajte objasniti sve odjednom.

Izbjegavajte ispravljanje osobe

Pitati isto pitanje iznova i iznova nije neuobicajeno. Osoba
moze misliti da se pitanje postavlja prvi put — svaki put.
Izbjegavajte ukazivati na to da se osoba ponavlja.

Ljudi me pitaju da li se sje¢am kako se zovu, da
li ih prepoznajem ili da li se sje¢am $ta smo radili
prosle sedmice. Osjeéam se kao da sam stalno
na ispitivanju (Rolf).

Nastavite se druziti

Poznajete li nekoga ko je obolio od demencije? Ne cekajte da
vas ona sama kontaktira. Razgovarajte s njom ili s njenim
bliznjima. Mozda mozete nastaviti raditi nesto zajedno. I¢i

u Setnje, gledati ptice ili pjevati u horu. Imajte na umu da
vasem prijatelju moze trebati malo dodatnog podsjecanja.

1
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postaje teze pratiti razgovor kada je prisutno mnogo ljudi.
Obicno je lakse sastajati se s manjim brojem ljudi odjednom.

Dovoljno je da sam bila na veéeri kod dobrih
prijatelja. Nakon toga, sve replike se vrte kao
video u glavi, ne mogu se smiriti. Nedostaje neki
filter (Agneta).

Kada je bolest uznapredovala
Kada bolest zahvati vise dijelova mozga, simptomi postaju
izrazeniji i raznovrsniji, a osoba polako gubi svijest o svojoj
bolesti. Vrijeme trajanja i oblici u kojima se pojavljuje
variraju. Nacin na koji je najbolje pristupiti svakoj osobi
takoder je individualan.
Mnogo toga se odnosi na jacanje samopouzdanja.
Ono je obi¢no slabo kod osoba oboljelih od demencije.
Stoga je dobro usmjeriti paznju na ono §to je zdravo i §to
funkcionise. Svi ljudi trebaju se osjecati vaznim i potrebnim.
Osoba oboljela od demencije moze misliti da je dijete i
da njeni roditelji, koji su odavno preminuli, jo$ uvijek Zzive.
Obi¢no nema svrhe ispravljati osobu. U svom unutrasnjem
svijetu osoba prelazi izmedu sadasnjosti, proslosti i razli¢itih
zivotnih dobi. Kao u snu, kad si u jednom trenutku mali, a u
sljedecem star, a da ti to ne izgleda ni najmanje cudno.

Komunikacija postaje sve teza
Postepeno osoba gubi sposobnost razumjevanja znacenja
rijeCi i naziva stvari. Zato rado pokazi na ono sto mislis ili
osobi pokazi stvar. Izbjegavaj apstraktne izraze, poput 'skupi
se i skoci'.“ To se moze shvatiti doslovno.

Postaje tesko oblaciti se, koristiti noz i vilicu, a s vremenom



i hodati. Takoder se pogorsava
sposobnost tumacenja i razumijevanja
onoga $to se vidi i ¢uje. Na kraju je
potrebna pomo¢ pri gotovo svemu.

Mogu se javiti simptomi koje
je tesko razumjeti na koje je
tesko reagovati. Neki primjeri
su zabrinutost, anksioznost i
agresivnost. Cilj je pokusati otkriti
uzrok. Osoba koja je agresivna
mozda se boji ili osjeca bol.

U kasnijoj fazi bolesti, jezik moze
gotovo potpuno nestati. Ali osjecaji
su ipak tu. Zamislite rusku lutku, onu
s mnogo manjih lutaka unutra. Bolest
¢ini da jedan po jedan sloj nestaje. Ali
duboko unutra ipak ostaje nedjeljiva
jezgra.

Ti kao ¢lan porodice

Kako nastaviti zivjeti nakon sto
neko u vasoj blizini dobije dijagnozu
demencije, naravno, varira. Ako je bolest u ranoj fazi, zivot
moZe nastaviti otprilike kao prije nekoliko godina. Cesto

se odnosi postepeno mijenjaju. Od uloge supruga, supruge,
kéerke,sina ili blizkog prijatelja rodbina takoder preuzima
ulogu njegovatelja.

Moze se Ciniti prirodnim da se sto posto posvetite osobi s
kojom zivite. Ali imajte na umu da morate pokusati postaviti
vlastite granice koliko mozete, Zelite i imate snage uciniti.
Niko nema koristi od toga da se vi kao rodbina iscrpite.
Dobro je potraziti podrsku i pomo¢ rano.

13



14

Pridruzivanje grupi za rodbinu ili sudjelovanje u kursu za
rodbinu mnogima je od velike pomoci. Djelomic¢no zato $to
svi u grupi razumiju kroz $ta prolazite, a djelomicno zato
sto dobijate znanje, savjete i prijedloge kako biste mogli
nastaviti zivjeti dobar Zzivot.

Opstina treba pruziti podrsku rodbini i u mnogim
opStinama postoje savjetnici za rodbinu. Takoder je dobro
rano uspostaviti kontakt s opstinskim sluzbenikom za
pomo¢ koji moze odobriti razli¢ite mjere podrske.

Naravno da znam kako mu je najbolje
pristupiti. Ali ja sam rodbing, a ne profesionalni
njegovatelj. Ne radim uvijek kako treba.
Ponekad se osje¢am krivom zbog toga. Ali
onda pokusavam uvijeriti sebe da "draga moja,
ti si samo ¢ovjek" (Annika).

Vise informacija o demencijama:
www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se
www.lewybodysverige.se
www.frontallobsdemens.se
www.alzheimerlife.se






Ljudi pitaju da li se sjeéam kako se zovu, da li
ih prepoznajem ili da li se sje¢éam $ta smo radili
prosle sedmice. Osjeéam se kao da sam stalno
na ispitivanju (Rolf).
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