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Demenscenter i 
Linköpings kommun

Lena Rhedin

• Specialistsjuksköterska inriktning 
kognitiva sjukdomar

• Silviasjuksköterska
• Projektledare för framtidens Demenscenter 

Dagens innehåll

• Vårdprocessen för personer med kognitiv 
sjukdom i Linköpings kommun
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Bakgrund

• Linköpings kommun 160.000 invånare
• 14 Vårdcentraler
• Linköpings kommun utför vård och omsorg i kommunal och privat regi.

I Linköping har demensteamet funnits under många år men varit utspridda 
på olika geografiska platser. 

2020 samlades samtliga professioner på en gemensam adress, Demenscenter. 

Demenscenters verksamhetsuppdrag

• I samverkan med Regionen genomföra kognitiva utredningar och delta i 
Mobila demensteamet.

• Genomföra årlig uppföljning av kognitiv sjukdom

• Ge råd och stöd till personer med kognitiv sjukdom samt anhöriga

• Vara kunskapsmotor och innovatör för framtidens demensvård samt öka 
kunskap inom området hos personal inom äldreomsorgen. 
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• Demenscenter genomför cirka 650 minnesutredningar/år i samverkan med 
Region Östergötland.

• Idag är cirka 730 personer anslutna för årlig uppföljning av kognitiv 
sjukdom samt råd och stöd.

• På Demenscenter genomförs cirka 80 vägledningsärenden/år

• Mobila teamet genomför cirka 40 ärenden/ år

• Demenscenter genomför utbildningsinsatser inom demensområdet 
kontinuerligt t.ex BPSD-utbildning och Äldreomsorgslyftet

Teamsammansättning

På Demenscenter arbetar idag 17 
personer med olika 
yrkesprofessioner: 

• Sjuksköterskor, 
Specialistsjuksköterskor, 
Silviasjuksköterska

• Arbetsterapeuter 
• Specialistundersköterskor

Vi är tre team uppdelat utifrån 
geografiska områden

Förhandsgranska bila
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Vårdprocessen för personer med kognitiv sjukdom

Utredning
- Uppföljning
- Råd och stöd
- Hjälpmedel

Behov av 
ytterligare 
stöd?

BPSDUtbildning

Vägledning
Mobila 
teamet

Vård-
central

Eget 
boende

Särskilt 
boende

Hemtjänst

Diagnos

Anhörig
center

Hemsjuk-
vård

Dagverk-
samhet

0-8 år 2 år

Senior-
mottagningen

Växelvård

Korttidsboende

Olika arbetssätt

• Demenskonsult på vårdcentralerna
• Yngreteamet personer < 70 år
• Aktiviteter i vardagen, sluss till dagverksamhet - “Öppen grupp”
• Samverkan med dagverksamheterna - nätverksträffar
• Vägledning/utbildning
• Patient- och anhörigträffar 5 ggr/termin
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Framgångsfaktorer

• Alla professioner i teamet samlade under ett gemensamt tak
• Hög personalkontinuitet 
• Engagerade och drivande medarbetare
• Hög kunskap, erfarenhet och kompetens hos medarbetare
• Verksamhetschef som ger rätt förutsättningar för utvecklingsarbete
• God samverkan med Regionen, Minnesmottagningen & Vårdcentraler

Utvecklingsområden på Demenscenter

• Vara delaktiga i att utveckla demensarbetslag i hemtjänsten i arbetssätt och 
samverkan

• Utbilda i och implementera BPSD-skattning i hemtjänsten
• Arbetssätt och rutiner kring smärta och smärtskattning av de allra mest sjuka 

personerna med kognitiv sjukdom
• Våld i nära relationer hos personer med kognitiv sjukdom - skattningsinstrument, 

identifiering och åtgärder
• Öka samverkan med dietister på vårdcentralerna för att förebygga undernäring
• Öka samverkan med logoped
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Kontaktuppgifter

Lena Rhedin

013-208718

Lena.rhedin@linkoping.se
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