
Sömlös vård och omsorg
Webbinarium • 15 maj 2024

Proaktiv SIP
Anna Carlström, demenssköterska Lerums kommun & Sara Jakobsson, äldresjuksköterska
Närhälsan Lerums vårdcentral 1

Proaktiv SIP
En sömlös vård genom proaktiv SIP Förbättrat stöd till personer 
som nyligen fått demensdiagnos

Bakgrund

• Implementering av delregional tillämpningsanvisning demens i SAMLA-
Samverkan i Lerum och Alingsås.

• Verksamheter i SAMLA ska erbjuda proaktiv SIP till samtliga individer som 
får en demensdiagnos.

• Proaktiv SIP kommer därmed användas tidigt i demensförloppet vilket ökar 
individens möjlighet till delaktighet i sin egen vård. 
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Processen

Samtalet 

• Vi utgår från: Nationella riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom.

• Checklista över insatser, särskilda perspektiv och viktiga områden.
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Utgångspunkt i nationell checklista men 
med lokal anpassning
• Hemtjänst

• Trygghetstelefon

• Ledsagning

• Dagverksamhet

• SÄBO

• Korttidsvård, Flexibel växelvård

• Psykosocialt stöd, samtalsgrupper, 
Åtanken, Lostar, Demensföreningen, 
Demens ssk

• Anhörigstöd

• LSS, ledsagarservice, personlig assistans

• Välfärdsteknik

• Läkemedelsgenomgång

• Läkemedelsbehandling

• Nutrition

• Inkontinens, förstoppning

• Trycksår

• Palliativvård

• Tandvård/munhälsa

• Kognitiva hjälpmedel

• Övriga hjälpmedel

• ADL bedömning

• Fysisk aktivitet

• Utbildning/information till anhöriga

• Information till personen med 
demenssjukdom

• Information till barn, ungdomar

• Färdtjänst

• Bostadsanpassningsbidrag

• Brandrisk

• Företrädarskap

Samtalet

• Patient/anhörig får våra direktnummer

• Vi överenskommer tid för uppföljning
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Lotsar och nya mötesplatser

• Politisk satsning på stöd till personer med kognitiv svikt.

2019
• Ett standardiserat 

insatsförlopp vid 
demenssjukdom

2020
• Delregionala 

tillämpningsanvisning 
SAMLA

2021
• Tjänstedesign
• Åtanken
• Demenslotsar

2024
• Åtanken x 2
• Hälsolotsar 2ÅA

Välkommen att kontakta oss

Anna Carlström, demenssköterska Lerums kommun

E-post: anna.carlstrom@lerum.se

Sara Jakobsson, äldresjuksköterska Närhälsan Lerums vårdcentral

E-post: sara.a.jakobsson@vgregion.se
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