
Måndag den 12 april 2027, kl 8.00–16.15
Folkets Hus/House of People, Barnhusgatan 12–14 i Stockholm

Svenskt Demenscentrum & SveDem

Sikta mot stjärnorna!
Vägen till en personcentrerad 
omvårdnad vid demenssjukdom

Inspirationsdag

Lägre  
deltagaravgift  
till och med den  

21 december 
2026

I april ägnar vi en heldag åt Stjärnmärkt,  
Svenskt Demenscentrums utbildningsmodell. 

I dag finns det 615 Stjärnmärkta enheter, varav 
46 på LSS-området. Det är äldreboenden, dag
verksamheter, gruppbostäder, serviceboenden, 
hemtjänst- och biståndshandläggarenheter – 
från Jokkmokk till Trelleborg. 

Sikta mot stjärnorna vänder sig till Stjärninstruk-
törer, chefer och medarbetare, både på Stjärn-
märkta enheter och enheter som är på väg att 
genomföra utbildningsmodellen. Även du som är 
nyfiken på Stjärnmärkt är varmt välkommen.

Under dagen får du ta del av föreläsningar om 
bland annat kognitiv svikt vid Downs syndrom, 
hur man kan förbättra vården i livets slutskede, 
och om vad kognition faktiskt är. Du får också 
lyssna till goda exempel från Stjärnmärkta en-
heter i Sverige och på Åland. Hela programmet 
finns på nästa sida. Välkommen!

Plats, pris och anmälan 

Arrangörer: Svenskt Demenscentrum (SDC)  
och Svenska registret för kognitiva sjukdomar/ 
demenssjukdomar (SveDem).

Plats: Folkets Hus/House of People, Barnhusgatan 
12–14 i Stockholm.

Deltagaravgift: 1 095 kr, exkl moms (t o m  
21 december 2026), 1 395 kr, exkl moms (fr o m  
22 december). Lunch och fika ingår i avgiften.

Sista anmälningsdag: Den 19 mars 2027. 
Anmälan är bindande men kan överlåtas till en 
kollega till och med den 19 mars 2027. Faktura 
för deltagaravgiften skickas inom två veckor efter 
anmälan.

Anmälan: https://bokning.demenscentrum.se

Frågor? Hör av dig på telefon: 08-690 58 00  
eller e-post: konferens@demenscentrum.se .
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                    Svenska registret för 
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

SveDem

https://bokning.demenscentrum.se
mailto:konferens%40demenscentrum.se?subject=


	 PROGRAM*
8.00 	 Registrering, kaffe, smörgås

9.00	� Inledning 
Moderatorerna hälsar välkommen

9.10	� Stjärnmärkt – en utbildningsmodell 
Laila Becker, utvecklingsansvarig för 
Stjärnmärkt, Svenskt Demenscentrum,  
Madeleine Åkerman, SveDem

9.30	 �Kognitiv svikt vid Downs syndrom – 
utredning och behandling 
Nenad Bogdanovic, Professor och över
läkare i geriatrik, Karolinska universitets
sjukhuset

10.10	� Socialstyrelsens arbete med den 
nationella demensstrategin –  
vad händer nu? 
Stefan Brené, utredare, Socialstyrelsen

10.30	 Bensträckare 15 minuter

10.45	� Kognition, vad är det och varför  
behöver vi ha koll på det? 
Jens Berggren, leg. psykolog, vårdenhets-
chef, kognitiv mottagning, Ersta diakoni

11.30	 Lunch

12.45	 �Goda exempel med avrundande 
panelsamtal

	� Södra Munkarp – före och efter 
Stjärnmärkning LSS 
Emilia Viggh, Regional Stödpedagog  
i Unika LSS Syd

	� Stjärnmärkt lantgård 
Marie Svensson, verksamhetsledare och 
Silviasyster 
Sandra Svensson, undersköterska, Gärdets 
dagverksamhet, Laholm

	� Oasen boende- och vårdcenter, Jomala, 
Åland 
Information om talare kommer

14.05	 Fika

14.35	� Mat-Musik-Minnen – appen som öppnar 
för samtal och minnen 
Eleonor Schütt, matkonsult, Hushållnings
sällskapet Västra 

15.25	� Hur jag använder Svenska palliativ-
registret för att förbättra vård i livets 
slutskede 
Maria Andersson, specialistsjuksköterska i 
palliativt rådgivningsteam och registerhållare 
Svenska palliativregistret

16.10	 Avrundning

16.15	 Slut för dagen

*Med reservation för ändringar

Sikta mot stjärnorna 2027
Moderatorer: Ann-Christin Kärrman, Silviasjuksköterska och utvecklingsansvarig 
för vård och omsorg, Svenskt Demenscentrum, och Madeleine Åkerman, Silvia- 
sjuksköterska och koordinator vid kvalitetsregistret SveDem.


