
	 PROGRAM*
8.00 	 Registrering, kaffe, smörgås

9.00	� Inledning 
Moderatorerna hälsar välkommen

9.10	� Stjärnmärkt – en utbildningsmodell 
Laila Becker, utvecklingsansvarig för 
Stjärnmärkt, Svenskt Demenscentrum,  
Madeleine Åkerman, SveDem

9.30	 �Demensforskningen i dag –  
nya framsteg och möjligheter! 
Maria Eriksdotter, rektorsråd och professor, 
Karolinska Institutet, och överläkare, 
Karolinska universitetssjukhuset

10.10	� Socialstyrelsens arbete med den  
utvecklade strategin för demenssjukdom 
Frida Nobel, medicinalråd, Socialstyrelsen

10.30	 Bensträckare 15 minuter

10.45	� Munhälsans betydelse vid kognitiv 
sjukdom 
Pia Skott, FoUU-chef, Folktandvården 
Stockholm

11.30	 Lunch

12.45	 �Goda exempel med avrundande 
panelsamtal

	� Personen i centrum, samverkan som 
grund för personcentrerad vård –  
utifrån modellen Stjärnmärkt 
Barbro Carlsson, Silviasyster, Forenede Care  
Guri Thelin, kvalitetsansvarig vård och 
omsorg, Vellinge kommun

	 �Stjärnmärkt – hållbart och självklart 
arbetssätt som kvalitetssäkrar 
Laila Arousell, specialiserad demensunder
sköterska, Addera omsorg 
Jennie Wallin, specialiserad demensunder
sköterska, kognitiva stödteamet Ljusdals 
kommun

	� Gärdets gruppbostad i Stockholm –  
Sveriges första Stjärnmärkta LSS verk­
samhet 
Katarina Rålin Bosnjak, enhetschef,  
Gärdets gruppbostad 
Lilia Jakobsson Secka, specialistunder
sköterska i demens, Gärdets gruppbostad

14.05	 Fika

14.35	� Sexuell hälsa och demenssjukdom –  
en del av personcentrerad vård och 
omsorg 
Sara Johnson Hjulström, koordinator, Svenskt 
Demenscentrum 
Lotta Roupe, Silviasyster 

15.25	� BPSD – personcentrerat teamarbete för 
att minska användning av psykofarmaka 
Sibylle Mayer Standar, överläkare, minnes
mottagningen Hudiksvall/Gävle

16.10	 Avrundning

16.15	 Slut för dagen

*Med reservation för ändringar

Sikta mot stjärnorna 2026
Moderatorer: Ann-Christin Kärrman, Silviasjuksköterska och utvecklingsansvarig 
för vård och omsorg, Svenskt Demenscentrum, och Madeleine Åkerman, Silvia- 
sjuksköterska och koordinator vid kvalitetsregistret SveDem.




