
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAM HÖSTEN/ VINTERN 2026 
 

 

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER: 
 
CAFÉ JUST NU, FÖR PAR DÅ ENA PARTNERN HAR EN KOGNITIV SJUKDOM/DEMENS 
TORSDAGAR KL. 13.30 – 15.30   MARIAGÅRDEN, KYRKOGATAN 4, NORRTÄLJE, INGEN ANMÄLAN  

10/9, 8/10, 12/11, 10/12 
 

HJÄRNHÄLSA I FOKUS MED FINGER-MODELLEN, STUDIECIRKEL FÖR PERSONER MED 
KOGNITIV SVIKT/ DEMENS, MAX 8 PERSONER, ANMÄLAN SENAST  10 SEPTEMBER 
MÅNDAGAR KL. 13.00 – 14.30, FOLKETS HUS, ABF, GALLES GRÄND 5, NORRTÄLJE 
SAMARBETE MED NORRTÄLJES KOGNITIVA MOTTAGNING 

14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10 
 

MINNESKÖREN,  EN KÖR FÖR ALLA SOM TYCKER OM ATT SJUNGA TILLSAMMANS,       
SAMARBETE MED NORRTÄLJES ANHÖRIGKONSULENTER 
TORSDAGAR KL. 13.00 – 15.00, LILLA BROGATAN 1C, NORRTÄLJE (gamla turistbyrån)       
ANMÄLAN SENAST DAGEN INNAN TILL   anhorigstod@norrtalje.se eller 0176 - 746 74 

17/9, 15/10, 5/11, 3/12 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ENSTAKA AKTIVITETER: 
 

30 AUGUSTI KL. 16.00 – 18.00 SENSOMMARFEST ENDAST FÖR MEDLEMMAR, RÖDA 
KORSGÅRDEN, TRÄDGÅRDSGATAN 5, NORRTÄLJE. DET SERVERAS SMÖRGÅSTÅRTA, KAFFE 
OCH KAKA. KOSTNAD 50:-/ PERSON. ANMÄLAN SENAST 24 AUGUSTI 

 

19 SEPTEMBER  KL. 11.00 – 15.00, INSPIRATIONSDAG NORRTÄLJE, MAGASINET, 
BALDERSGATAN 14, NORRTÄLJE SAMARBETE MED NORRTÄLJES ANHÖRIGKONSULENTER, 
PROGRAM KOMMER SENARE. ANMÄLAN TILL anhorigstod@norrtalje.se eller 070-482 99 61 
 

19 OKTOBER KL. 9.00 – 16.00 NORRTÄLJES DEMENSDAG 2026  
FOLKETS HUS, GALLES GRÄND 5, NORRTÄLJE. INGEN ANMÄLAN INGEN KOSTNAD.  
SAMARBETE MED KSON  (KOMMUNALFÖRBUNDET SJUKVÅRD OCH OMSORG I NORRTÄLJE)  PROGRAM KOMMER 
SENARE 
 

19 NOVEMBER KL. 15.00 – 16.30 OCH 18.00 – 19.30 TEKNISKA HJÄLPMEDEL VID KOGNITIV 
SVIKT/ DEMENS, MARIAGÅRDEN, KYRKOGATAN 4, NORRTÄLJE. SARA SÄTERSTAM, 
ARBETSTERAPEUT FRÅN ABILIA VISAR OCH SVARAR PÅ FRÅGOR      
 

15 DECEMBER KL. 18.00 – 20.00 JULFEST, RÖDA KORSGÅRDEN, TRÄDGÅRDSGATAN 5, 
NORRTÄLJE. DET SERVERAS GRÖT, SKINKSMÖRGÅS, KAFFE OCH KAKA. UNDERHÅLLNING MED 
JULMUSIK. KOSTNAD 75:-/ MEDLEM, 100:- FÖR ICKE MEDLEM. ANMÄLAN SENAST 12 DECEMBER  

 
ANMÄLAN OCH KONTAKTUPPGIFTER TILL ROSLAGENS DEMENSFÖRENING:     

 

VID ANMÄLAN DÄR FÖRTÄRING INGÅR KOM IHÅG MEDDELA EVENTUELLA ALLERGIER! 
 

MAIL: roslagensdemensforening@gmail.com 
 

MOBILNUMMER: 070 – 482 99 61 


