
Demens – att 
vara anhörig
Hur känns det när minnet sviker – och vad händer 

egentligen i hjärnan vid demens?

Hedvig Söderlund, professor i psykologi, ger en både 

vetenskaplig och personlig inblick som anhörig, i ett ämne 

som berör allt fler.

Hedvig Söderlund forskar om åldrande, 

minne och hjärnan. 

I denna föreläsning berättar hon om de 

vanligaste demenssjukdomarna, vilka 

tidiga tecken man bör vara uppmärksam 

på och hur en demensutredning går till. 

Hon förklarar också vad som händer i 

hjärnan och vad man själv kan göra för 

att minska risken att drabbas.

Vilket stöd kan du som anhörig få? 

Representanter för olika vård- och 

omsorgsgivare samt stödfunktioner finns 

på plats för att berätta vad de kan bistå 

med under olika skeden av 

sjukdomsförloppet.

Inbjudan till öppen temakväll 2026

Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen

goteborg.se

Tid och plats:

21 maj 2026, kl. 17-19
 

Medborgarhuset i 
Gamlestaden
Brahegatan 11c

Temakvällen är gratis. Ingen anmälan, 
men antalet platser är begränsade till 
230. 
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