Demenskor

Kungsholmen 2026

Sang, gemenskap och glidje!

Varmt valkommen till Musikkrafts demenskér - en métesplats dar vi
sjunger tillsammans i en trygg, varm och prestigel6s miljé. Har star
inte prestation i fokus, utan gladjen i musiken, gemenskapen och
gladjen i att sjunga tillsammans. Forskning visar att sang kan vacka
minnen, skapa lugn och 6ka valbefinnandet, dven nar det verbala
spraket sviktar. Du behéver inga férkunskaper. Alla ar valkomna.

Vi sjunger tillsammans!

¢ Valkdanda sanger och melodier

* Gemenskap, gladje och delaktighet

¢ En trygg och varm stund tillsammans

* Anpassat efter deltagarnas behov och dagsform

Koren leds av Musikkrafts erfarna musikterapeuter, korledare och musiker.
Deltagandet ar kostnadsfritt. Varmt valkommen till en stund fylld av musik,
gemenskap och minnen.

// Hanna & Linda pa Musikkraft!

Datum:

23 september
7 oktober

21 oktober

4 november
11 november

Tid:
KI. 14.00-15.00

Plats:

Alstromerhemmet
Fridhemsgatan 58

Anmalan:
info@musikkraft.se

Deltagandet ar
kostnadsffritt.

I samarbete med
Kungsholmens
stadsdelsforvaltning
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