Lever du nara nagon med
kognitiv sjukdom eller demens?

Valkommen till kommunens informationstraffar!

Traffarna riktar sig till dig som vill fa mer kunskap, stod och tips i
din roll som anhorig. De arrangeras av demenssjukskoterska och
anhorigstrateg.

Torsdag 15 oktober: tema bemodtande

« Hasselbacken, Stattenavagen 31, Hassleholm, kl. 17-19

« Viser gemensamt en forelasning pa storbild:
Min nérstaende har en demenssjukdom men végrar ta emot hjalp — hur gér

Jag?
Onsdag 18 november: tema: sa har gar en utredning till
« Hemgarden, Riddarevagen 28, Tyringe, kl. 17-19

o Specialistsjukskoterska fran vardcentral medverkar och berattar om hur det
gar till nar man goér en utredning for att stalla diagnos

Tisdag 8 december: maten och maltiderna

o Ehrenborg, Ehrenborgs plan 3, Hassleholm, kl. 17-19

o Vigor var egen fika - dietist medverkar med kunskap och tips om hur mat och
maltider kan bidra till hdlsa, energi och valmaende vid demenssjukdom.

Vid varje traff:

Mojlighet att prata med andra i liknande situation och utbyta erfarenheter.
Chans att stalla fragor och fa individuellt stod.

Anmal dig via telefon eller e-post senast dagen innan.
Antalet platser ar begransat.
Vi bjuder pa fika.

Telefon: 0451-26 87 36 (lamna garna meddelande om telefonsvararen ar igang)
SMS: 0709-81 87 36  E-post: anhorigstod@hassleholm.se

Besok www.hassleholm.se/anhorigstod for mer information

Varmt valkommen!



