
Varje år i september uppmärksammas Alzheimerdagen över hela 
världen. I Norrtälje kommun gör vi det i år med en inspirationsdag 
fylld av kreativitet, rörelse och gemenskap.

En dag för inspiration och gemenskap

När och var
Lördag 19 september kl.11.00 – 15.00
Magasinet, Baldersgatan 14, Norrtälje stad

Program

Välkommen att prova måla, arbeta med lera, tova, tälja, spela biljard 
eller varför inte dans eller qigong. Välj själv vad som lockar eller 
prova allt!

11.00 – 15.00 ateljén öppen hela tiden, Emil & Victoria finns på plats 

11.15 – 12.00 Dans med Helena Lambert

13.00 – 14.00 Demenskören sjunger (kända från tv)

14.10 – 14.45 Qigong med Lina Jarl

Anmäl dig senast 15 september

Mejl: anhorigstod@norrtalje.se
Telefon: 070 482 99 61 (Roslagens demensförening)
Vi bjuder på fika! Meddela eventuella allergier.

ALLA ÄR VÄLKOMNA!
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