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Mandagen 14 september 2026 startar en studiecirkel i ABF:s

lokaler i Norrtalje for personer med en o0y P ' g o
lindrig kognitiv svikt och kognitiv sjukdom/demens. . TN el WSS

Det &r ett samarbete mellan Roslagens demensforening och /S : YRR N R s Y
kognitiva mottagningen i Norrtalje ‘ ra REY i e

Vi kommer traffas vid fem tillfallen och prata om
FINGER-modellen som handlar om:

Halsosam mat, fysisk aktivitet, hjarngymnastik, . e T\, P 3
sociala aktiviteter och koll pd varden som har med e, o W’ O T
hjarta och karl att gora. . B % W P
En mojlighet att traffa andra i samma situation och — SN ) < y

delge varandra tips och rdd som kan underlatta

vardagen. Kanske ocksé fa nya vanner.

Anmalan senast 10 september till f | :
Kognitiva mottagningen 08-123 268 30 ! L

Lotta, Elin, Josefine, Grit. A —

OIOIOO Roslagens demensférening ‘ e " _r

— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET > P \
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