Lever du nara nagon med
kognitiv sjukdom eller demens?

Valkommen till varens anhorigcafé! Traffarna riktar sig till
dig som vill fa mer kunskap, stod och tips i din roll som
anhorig. De arrangeras av demenssjukskoterska och
anhorigstrateg.

Tema for caféet den 15 april: levnadsberattelsen

information om personcentrerad vard och omsorg

mojlighet att fa information om kognitiva sjukdomar och hjalpsamma satt att
bemaota din narstaende

tips pa utbildningar, stédinsatser och aterhamtande aktiviteter
mojlighet att prata med andra i liknande situation och utbyta erfarenheter
chans att stalla fragor till kommunens tjanstepersoner

information om kommande anhdérigcaféer: 12 maj i Vinsldv, 11 juni i Sésdala,
juli och augusti pa Hovdala

Anmal dig via telefon eller e-post
Kom ihag att anmala dig senast 13 april. Antalet platser ar begransat.
Vi bjuder pa fika.

Telefon: 0451-26 87 36 (lamna garna meddelande om telefonsvararen ar igang)
E-post: anhorigstod@hassleholm.se SMS: 0709-81 87 36

Plats: Livshaket pa Solgarden, Hogabergsvagen 2 i Hastveda

Datum: Onsdag 15 april
Tid: Klockan 17.00-19.00

Besok hassleholm.se/anhorigstod for mer information

Varmt valkommen!



