Ar du partner till

gggckholms

en person med kognitiv sjukdom

och ar du sjdlv i yrkesverksam alder?

Vdlkommen att delta i en av tva digitala motesplatser!

Hos oss traffar du andra i en liknande situation.
Vi pratar om det som kdnns aktuellt for var och en idag.
Den som vill delar med sig av sina erfarenheter, vi lyssnar pa

varandra och ger rad och stod

Du valjer sjalv om du vill delta vid ett tillfdlle eller flera

Yrkesverksam och partner
till nagon under 65 ar

Vi ses digitalt via Zoom under
lunchtid en gdng i mdnaden
Fredagar kl. 12.00 - 13.00

Det finns mgjlighet att stanna kvar
i chattrummet under 30 min for
eftersnack utan samtalsledare

Under hosten 2026 ses vi:
4 september, 2 oktober,
5 november och 4 december

Motesldnk skickas ut till dem som
anmdlt sig senast dagen innan
varje traff till
anna.bolinder.andersdotter@
stockholm.se

Samtalsledare:

Riikka Norrbacka Landsberg och

Anna B Andersdotter, anhdrigkonsulenter i
Stockholms stad

Yrkesverksam och partner
till nagon over 65 ar

Vi ses digitalt via Zoom under
lunchtid en gdng i m&dnaden
Torsdagar kl. 12.00 - 13.00

Det finns mojlighet att stanna kvar
i chattrummet under 30 min for
eftersnack utan samtalsledare

Under hosten 2026 ses vi:
17 september, 15 oktober,
12 november och 10 december

Motesldnk skickas ut till dem som
anmalt sig senast dagen innan
varje traff till

) lali@ Khol

Samtalsledare:
Anissa Allali, anhérigkonsulent
i Stockholms stad
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