
 

 
 Demensvänutbildning 

Alla känner vi någon som är berörd av kognitiv 
sjukdom (demenssjukdom). Genom att ta till oss 
kunskap kan vi tillsamman bidra till ett mer 
demensvänligt samhälle. Utbildningen är 
kostnadsfri och ger dig grundläggande kunskap 
om bland annat symtom, bemötande, 
förebyggande åtgärder och det stöd som finns.  

Utbildningstillfällen: 

Datum och tid: 5/2 kl.13.00-14.30 
Datum och tid: 9/4 kl. 18.00-19.30 
Plats: Aktivitetsrummet, Torget, 4 Kungsängen 
 

Företag och föreningar kan boka in ett eget 
kostnadsfritt utbildningstillfälle. Där vi kan 
hålla utbildningen hos er. 

 

 

Anhörigutbildning 

För dig som är anhörig till person med kognitiv 
sjukdom. Utbildningen går igenom bland annat 
symtom, bemötande och praktiska tips. Vi tar 
även upp sorgeprocessen och vilket stöd som 
finns. Under utbildningen ges möjlighet till 
frågor och diskussion.  

Utbildningstillfällen:  

Datum och tid: 5/3 kl. 17.00-20.00 
Datum och tid: 28/5 kl. 13.00-15.00 
Plats: Aktivitetsrummet, Torget 4, Kungsängen 
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För information och anmälan kontakta: 

nathalie.ekholm@upplands-bro.se 

Tel: 08- 410 793 61 


