Café Tankvart

En motesplats for alla som pa nagot satt berors
av eller har fragor kring demenssjukdom, det kan
galla dig sjalv eller dig som ar anhorig.

Café Tankvart valkomnar dig till en stunds eftertanke och umgange.

Du traffar kommunens medarbetare. Vi lyssnar, svarar pa dina
fragor och erbjuder rad och stod.

Valkommen!

Café Tankvart har varen 2025 6ppet pa foljande platser och tider:

STENHAMRA Séderstromsgarden, lokal Vallviken, Uppgards skolvag 1
Mandagar kl. 13:00 - 15:00
Varens datum: 13 januari, 10 februari, 10 mars, 14 april,
12 maj, 9 juni

Tema utifran FINGER abc - for battre hjarnhalsa:
10 februari, 14 april samt 9 juni

EKERO Ekdungens lokal pa Ekuddsvagen 56
Torsdagar kl. 16:30 - 18:30
Varens datum: 30 januari, 27 februari, 27 mars, 24 april,
22 maj, 26 juni

Tema utifran FINGER abc - for battre hjarnhalsa:
30 januari, 27 mars samt 22 maj

Till Café Tankvart behover inte anmala dig, det ar bara att komma.
Har du nagon fraga eller fundering infor ditt besok kan du
ringa oss eller skicka e-post.

Du nar oss pa telefon eller SMS: 076-495 54 04

eller via e-post: anhorig@ekero.se %"m ‘ ,
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