
Den 7 april ägnar vi åter en hel dag åt Stjärnmärkt, 
Svenskt Demenscentrums utbildningsmodell. På ett år
har antalet Stjärnmärkta enheter ökat med nästan 
25 procent och i slutet av 2024 närmade vi oss 500. 
Det handlar om äldreboenden, dagverksamheter, 
hemtjänst- och biståndshandläggarenheter – från
Jokkmokk i norr till Trelleborg i söder. 

Inspirationsdagen Sikta mot stjärnorna vänder sig 
till Stjärninstruktörer, chefer och medarbetare, både 
på Stjärnmärkta enheter och enheter som är på väg 
att genomföra utbildningsmodellen. Även du som är 
nyfi ken på Stjärnmärkt är varmt välkommen.

Under dagen får du lyssna på lärande exempel från
Stjärnmärkta enheter. På vilka sätt har Stjärnmärkt
påverkat omsorgen? Och hur håller de engagemanget 
vid liv över tid?

Vi bjuder även på föreläsningar om bland annat
betydelsen av kontakt med naturen för sköra  äldre,  
om samspelet hörsel-kognition-kommunikation och  om 
rörelsestelhet och gångproblem vid kognitiv sjukdom. 
Inspirationsdagen arrangeras av Svenskt Demens-
centrum och kvalitetsregistret SveDem.

Välkommen! Måndag den 7 april 2025, kl 8.00–16.15
Clarion Sign, Östra Järnvägsgatan 35, Stockholm

Lägre  
deltagaravgift 

fram till den 
20 december

2024

Svenskt Demenscentrum & SveDem

Sikta mot stjärnorna!
Vägen till en personcentrerad
omvårdnad vid demenssjukdom

Inspirationsdag
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 Inspirationsdag

Sikta mot stjärnorna 2025
Måndag den 7 april, Stockholm

Moderatorer:
Ann-Christin Kärrman, Silviasjuksköterska och utvecklings-

 ansvarig för vård och omsorg, Svenskt Demenscentrum.
Madeleine Åkerman, Silviasjuksköterska och koordinator

 vid kvalitetsregistret SveDem.

 PROGRAM*

08.00 Registrering, kaffe och smörgås

09.00 Inledning
 Moderatorerna hälsar välkommen

09.10 Stjärnmärkt – en utbildningsmodell
Laila Becker, utvecklingsansvarig för Stjärnmärkt,

 Svenskt Demenscentrum, och Madeleine Åkerman

09.30  Gångsvårigheter och rörelsestelhet hos personer 
med kognitiv sjukdom
 Cristina Wångblad, leg fysioterapeut, metodhandledare 
 kognitiva sjukdomar/demens, äldre samt vård- och omsorgs-
förvaltningen, Göteborgs stad

10.15 Bensträckare

10.30  Hörsel och kognition – om hinder för kommunikation
 Åsa Winzell Juhlin, leg audionom, habilitering och hälsa, 
Västra Götalandsregionen. Doktorand och universitetsadjunkt, 
Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet

11.15  Lärande exempel 1: Stjärnmärkt har lett till förbättring 
vid mötet i hemmet 

  Sanne Zetterberg, gruppledare och Rebecca Bruce, kvalitets-
samordnare, stöd i ordinärt boende, Järfälla kommun

 Lärande exempel 2: En Stjärnmärkt gemenskap
  Ann-Christin Nedlund, demensvårdsutvecklare, Piteå kommun 

Anna Högnelid, demensvårdsutvecklare, Piteå kommun

12.00 Lunch

13.15 Lärande exempel 3: Information kommer inom kort.

13.40  Hur kan vi presentera resultat från kvalitetsregister 
och förbättringsarbete till beslutsfattare och ledning?
Carina Stenmark, demenssjuksköterska, Torsby kommun

14.00 Några nedslag i aktuell forskning
Lars-Olov Wahlund, professor emeritus, Karolinska institutet

14.45 Fika

15.15  Out-fi t – betydelsen av naturkontakt för sköra äldres
hälsa och välbefi nnande
Helle Wijk, sjuksköterska och professor, Göteborgs universitet

16.00 Avslutning
Moderatorerna rundar av dagen

*Med reservation för eventuella ändringar

Mer information
Arrangörer: Svenskt Demenscentrum (SDC) och Svenska registret 
för kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar (SveDem).

Plats: Clarion Sign, Östra Järnvägsgatan 35, Stockholm.
Koden MEET12 ger 12 procent rabatt på rumspriset vid hotellbokning.

Deltagaravgift: 1 095 kr, exkl moms (t o m 20 december 2024),
1 395 kr, exkl moms (fr o m 21 december). Lunch och fi ka ingår i avgiften.

Sista anmälningsdag: fredag den 21 mars 2025.

Anmälan är bindande men kan överlåtas till en kollega
till och med den 21 mars 2025. Faktura för deltagaravgiften
skickas inom två veckor efter anmälan.

Länk till anmälan: https://bokning.demenscentrum.se

Har du frågor? Hör av dig till oss på telefon 08-690 58 00
eller e-post: konferens@demenscentrum.se .


