Motesplats ung anhorig 30 +

En tradffpunkt for dig som har en fordlder med kognitiv sjukdom (demenssjukdom)

Du som ar 30+ och bor i Stockholms Ian - kom och traffa andra i liknande
situation. Vid dessa traffar méter du andra som forséker f& ihop livspusslet och samtidigt
hantera det kdnslomdssigt svara. Vi pratar om det som kdnns aktuellt for var och en idag.
Den som vill delar med sig av sina erfarenheter, vi lyssnar pd varandra och ger stod.
Gruppen leds av anhoérigkonsulent Lana Hamdoun och Ann-Katrine Forsman Fermelin

Du vdljer om du vill delta vid ett tillfdlle eller flera.

Deltagandet dr kostnadsfritt och vi bjuder pd smorgds och kaffe/te.

Nar: médndag 17.00-18.30 féljande datum
8 september, 13 oktober, 10 november, 8 december 2025

Var: Frudngsgdrden, Gamla Soédertdljevdgen 7. Méter dig vid porten

Frdgor och anmdlan: Ann-Katrine 076-12 23 587ann-katrine.forsman.fermelin@stockholm.se
Anmadl dig senast sondag infor varje traff

Vdlkommen!
Stockholms

stad

Motesplats Ung anhorig 30 + dr en samverkan mellan
anhorigstod i Stockholms Idns kommuner och stadsdelar
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