Stockholms

Var:

Digitalt via Zoom samt
fysiska traffar pa Serafens
vard- & omsorgsboende,
Bolinders plan 1 (samling
utanfor entrén)

Torsdagar under
hostterminen 2025

A V2 T— FYSISK tr&ff kl 18-20

LT — DIGITAL traff kl 12-13

2/10.......DIGITAL traff kl 12-13
16/10......FYSISK traff kI 18-20
30/10.....DIGITAL traff kil 12-13
27/M.......DIGITAL traff ki 12-13
|74 D As— FYSISK traff kI 18-20

Inbjudan anhoriggrupp

Motesplats for yrkesverksamma
partners till personer dver 65 ar
med kognitiv sjukdom

Anhoriggrupp for dig boende i Stockholms IGn som
fortfarande yrkesarbetar och samtidigt hjalper eller
vardar din livskamrat (65+) med kognitiv sjukdom.

Vdlkommen till denna anhériggrupp, med majlighet att
ses bdde digitalt och vid fysiska traffar. Du moéter andra
som befinner sig i en liknande situation som du kan dela
erfarenheter, upplevelser, tankar och kdnslor med.

Syftet med gruppen dr att minska kdnslan av ensamhet i
din anhdorigroll. Tillsammans pratar vi om vad som kan
vara hjdlpsamt, avlastande och stdrkande for dig som
stdar bredvid ndgon med kognitiv sjukdom.

Du deltar vid de tillfallen du sjdlv vdljer och deltagandet
ar kostnadsfritt. Det kommer vara max 6 deltagare per
digitalt tillfalle. Anmadl dig per mail senast tvd dagar fére
varje traff. Infér de digitala métena mailas Zoom-ldnk ut
dagen fore traffen till dem som anmadlt sig. P& de fysiska
traffarna bjuds du pd kaffe/te och smorgds.

Gruppen leds av anhorigkonsulenterna frdn Kungsholmen
och Jdrva. Kontaktuppgifter f6r frdgor och anmdlan

finner du langst ned.

Varmt vdlkommen!

F6r anmadlan samt fradgor kontakta:
Anhorigkonsulent Anissa Allali, telefon O8-508 O2 599, mail anissa.allali@stockholm.se
Anhdérigkonsulent Katja Nykdnen, telefon O8- 508 O8 937, mail katja.nykanen@stockholm.se
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