Lewyguiden - Vi vill gdrna ta del av dina erfarenheter!
Under 2025 arbetar vi for att skapa Lewyguiden. Den digitala guiden ska ge kunskap och
erfarenheter till dig som ar sjuk och till anhériga.

Den 3 mars pa eftermiddagen bjuder vi in till ett digitalt mote for att utforska hur
Lewyguiden kan bli ett vardefullt stod for dig och andra som lever med sjukdomen. Vill du
dela med dig av dina erfarenheter? Skicka din intresseanmalan till maria@nadio.se. Ange
garna om du vill delta kl. 13.00 eller kl. 14.00.

Upplagg for motet:
e Sma grupper: Vi delar upp deltagarna i grupper om max 5 personer plus arrangorer.
e Utforskande samtal: Varje grupp pratar i max 45 minuter,
o Vilken information och vilket st6d du 6nskade i samband med din diagnos.
o Vad du behéver for information och stéd idag.

Praktisk information:

e Samtalen leds av Marianne Olsson, som har lang erfarenhet av att leda fokusgrupper,
bland annat for patientstddet Alzheimerguiden.

e Vivill att du ska kdnna dig trygg med att delta i gruppen. Allt som sdags kommer att
avidentifieras och anvands endast for att utveckla Lewyguiden. Ingen personlig
information kan kopplas till en individ.

e Motet dger rum 3 mars kl 13.00 eller kl 14.00

e Vianvander verktyget Zoom, som ar enkelt att anvanda. For dig som vill erbjuder vi
ett kort traningstillfalle med personlig handledning innan moétet.

Tack for att du deltar och bidrar till detta viktiga arbete — tillsammans kan vi skapa en guide
som gor skillnad for manga!

Med vanliga halsningar,
Maria Cavalli, Projektledare www.lewyguiden.se, 0705-1926 25

Arbetet mojliggors tack vare stod fran foretaget Expandia, vars grundarfamilj har egna erfarenheter av
Lewybody sjukdom och darigenom bidrar med bade ett djupt engagemang och vardefull personlig insikt.
Projektledning skots av NADIO, som har utvecklat Alzheimerguiden tillsammans med patienter, anhdriga och
medarbetare. www.lewyguiden.se
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