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Valkommen till Café Minnesvart!

Café Minnesvairt ar en motesplats for alla som berérs av kognitiv sjukdom. Kom till
Ersta konferens, Erstagatan 1 K, och lyssna pd intressanta foreldsningar. Vi bjuder pi
fika frin kI 18.00. Foredraget startar k[ 18.30. Allt kostnadsfritt. For anmalan och mer

information, se www.erstadiakoni.se/cafeminnesvart eller ring 08-714 63 20.

Torsdag 23 januari
HJALP ATT FORSTA SVARA SYMTOM VID DEMENS

Elin Stamnell dr specialistsjukskoterska i kognitiva sjukdomar.
Hon har ling erfarenhet av arbete med anhorigstod och geriatrisk
slutenvard. Elin kommer att tala om BPSD: beteendemissiga och .
" psykiska symtom vid demens. Nir uppstir dessa? Varfor? Hur Lés mer pa
kartliggs BPSD? Hur behandlas det? erStadiakoni.Se/
cafeminnesvart

Torsdag 20 februari
RISKERNA MED ULTRAPROCESSAD MAT

Henrik Ennart, vetenskapsjournalist pd Svenska Dagbladet, kommer

under sitt foredrag att fokusera pi debatten kring ultraprocessad mat som
innehéller mycket socker, fett, salt och tillsatser. Vad menas med
ultraprocessad mat? Vad sdger forskningen om riskerna? Och vad kan

man gora it problemet?

Torsdag 20 mars

HUR UTREDS KOGNITIVA SUUKDOMAR?
Jens Berggren ir leg. psykolog och vardenhetschef for Erstas nya kognitiva
mottagning. Jens kommer att tala om vad kognitiv sjukdom 4r och hur en

utredning gir till. Vilken hjilp kan vi fa av de digitala verktygen? Kan det ricka

med blodprov for att stilla diagnos i framtiden?
ERSTANS.
DIAKONI




