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CAFE JUST MUY

MOTESPLATS FOR PAR DA ENA PARTNERN HAR EN KOGNITIV
SJUKDOM



Historik

Just Nu startade 19 april 2023.

Idén till café Just Nu foddes pa en anhorigutbildning som anordnades
av minnesmottagningen i Norrtalje varen 2019.

Ett dnskemal om en verksamhet dar man som anhorig och den som
fatt diagnos skulle kunna géra och uppleva saker tillsammans.
Namnet kommer fran en man som nyligen fatt sin diagnos och sagt
till sin fru att han tyckte att caféet skulle heta ”Just Nu” da det ar det
som galler. Det handlar inte om i morgon eller i gar, det handlar om
hér och nu!

Verksamheten &r ett samarbete mellan Roslagens Demensfdrening
och Norrtélje konsthall och drivs ideellt.

Malséattning

Tréffas och ha roligt!

Mojlighet att traffa andra i samma situation och fa stod, forstaelse
och kanske nya vanner.

Delge varandra tips och rad som underlattar vardagen.

En plats dar man kanner gemenskap och trygghet sa man vagar vara
sig sjalv.

Lokal

Vi traffas pa Mariagarden i Norrtalje om vi inte kommit 6verens om
nagot annat.

BesOoksadress: Kyrkogatan 4, Norrtélje

Tider

En torsdag/ manad, klockan 13.30-15.30.

Datum vinter/ var 2024 - 18/1, 15/2, 14/3, 18/4, 16/5, 13/6
Dag och tid kan &ndras beroende pa vad vi ska gora.

Aktiviteter
Olika aktiviteter planeras efter dnskemal fran gruppen.



Bra att veta
Resor till och fran vara traffar far man ordna sjalv.

Utflykter, intrdden eller andra avgifter betalar varje deltagare for sig.

Vill man veta mer eller géra en anmalan for att vara med skickar man
ett meddelande till

justnu2023@gmail.com

Hemsidor
www.alzheimerfonden.se
www.alzheimersverige.se
www.bpsd.se
www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se

www.mentex.se  (Demensbutiken)



