
 

Webbinarium 15 oktober 13.00-15.00 

Hörselsmart omsorg 

Hur kan omsorgen arbeta för delaktighet och god hörselhälsa? 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

Forskning visar att svårigheter att höra och bristande tillgänglighet är en av de största riskfaktorerna 
för utveckling av demenssjukdom. Men med ganska enkla åtgärder kan vi skapa bättre hörselhälsa 
och ökad delaktighet. I detta webbinarium får du praktiska tips om hur hörselsmart omsorg kan 
bidra till att omsorgstagare får både ökad livskvalitet och bättre hälsa.  Dessutom får du lyssna på 
hur det kan låta att höra dåligt. 
 
Arrangörer är Svenskt Demenscentrum (SDC) och Hörselskadades Riksförbund (HRF) 
 
Program 
 
13.00 - 13.05 Inledning 
Wilhelmina Hoffman, Chef, SDC, och Susanna Ahlström, förbundsstyrelsen, HRF 
 
13.05 - 13.25 Hörselsmart delaktighet – därför är det livsviktigt 
Maud Holmberg, hörselrådgivare, och Susanna Ahlström, HRF 
 
13.25 - 13.50 Hörselhälsans vikt för kropp och knopp  
Åsa Winzell Juhlin, leg. audionom och forskare vid Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet. 
 
13.50 - 14.00 Bensträckare 
 
14.00 - 14.25 Bli hörselsmart – tips och trix för dig som jobbar i omsorgen 
Maud Holmberg, hörselrådgivare, HRF 
 
14.25 - 14.40 HRFs kunskapsbank ”Allt om hörsel” – och lite till  
Ulrika Lindh Sporre, leg. audionom och hörselrådgivare, HRF och Wilhelmina Hoffman, SDC 
 
14.40 - 15.00 Frågestund  
Medverkande svarar på deltagarnas frågor från chatten 
 

Webbinariet äger rum i videoplattformen zoom och kommer att spelas in.  

Tillgänglighet: Skrivtolkning och autotextning 

Anmälan: Senast 11 oktober  

Webbinariet är avgiftsfritt. 


