Motesplats ung anhorig 30 +
En trdffpunkt for mig med fordlder med kognitiv svikt/sjukdom

For dig som bor i Stockholms ldns kommuner och stadsdelar dr + 30 &r och har férdlder med kognitiv
svikt/sjukdom. (demenssjukdom) Vid dessa traffar moter du andra som forséker fa ihop livspusslet och
samtidigt hantera det kdnslomdssigt svdra. | gruppen trdffar du andra i liknande situation att dela
erfarenheter, upplevelser och kdnslor med. Vi funderar tillsammans dver strategier i vardagen.

Vi bjuder pd smorgds och kaffe/te

Ndar: 16.30-18.00

2 september, 30 september, 28 oktober, 25 november

Plats: Frudngsgdrden, Gamla Sodertdljevdgen 7. Moter dig vid porten
Anmadlan och frdgor ann-katrin.forsman-fermelin@stockholm.se eller

08-508 23 587

Motesplatsen dr en samverkan mellan anhorigstod i

Stockholms ldns kommuner och stadsdelar Stockholms

stad
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