
 

 

Livslust är en självhjälpsgrupp 
som stärker livskvalité. Anhörig 
och person med kognitiv 
sjukdom samtalar tillsammans 
med andra i samma situation, 
gör aktiviteter, fikar och skapar 
sociala kontakter i en liten 
grupp. 

 
Datum: 

30/8 

27/9 

25/10 

22/11 

20/12 

Tid: 10.00 – 11.30 

Plats: Aktivitetsrummet, Torget 4, 
Kungsängen centrum 

Livslust, för dig med kognitiv    
sjukdom och dina anhöriga 

Anmälan krävs och görs till 
hanna.slotte@upplands-bro.se 
Tel: 08 – 562 487 46 
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